. ° Afio académico 2019-20
UnlverSItat Asignatura 23030 - Patologia Medico-Quirtirgica:
de les Illes Balears Aparato Locomotor
Grupo Grupo 1
Guia docente
Identificacion de la asignatura
Asignatura / Grupo 23030 - Patologia Medico-Quirtrgica: Aparato Locomotor / 1
Titulacion Grado en Medicina - Tercer curso

Créditos 9
Periodo de imparticion  Segundo semestre
Idioma de imparticion Castellano

Profesores

Horario de atencion a los alumnos

Profesor/a Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial ~ Fecha final Despacho /

Edificio

Ignacio Sanpera Trigueros

Responsable Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

i.sanpera@uib.cat
Angel Del Rio Mangada
a.delrio@uib.eu

Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

Pau Guirro Castellnou Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

Antonio Juan Mas . . }
Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

antonio.juan@uib.es

Maria Sandra Monleon Castello Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

Gabriel Piza Vallespir Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

gabriel.piza@uib.es

José Maria Rapariz Gonzalez Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria
Inmaculada Ros Vilamajo Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria
Guillem Salva Coll

) Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria
g.salva@uib.cat

Contextualizacion
.|

Su objetivo general es el estudio de las afecciones del aparato locomotor y de las enfermedades que le afectan,
revisando el conocimiento de los aspectos generales y basicos de las enfermedades musculoesqueléticas que
pueden afectan al nifio o al adulto. Incluye tanto las enfermedades inflamatorias y metabdlicas (Reumatologia)
como otros tipos de patologias locales o generales que afectan al aparato locomotor independientemente
de su etiologia (Cirugia Ortopédica y Traumatologia). Asimismo se estudiara la evaluacion, prevencion
y tratamiento de las limitaciones fisicas y funcionales y las discapacidades relacionadas con el sistema
musculoesquelético (Medicina Fisica y Rehabilitacion del aparato locomotor).

Requisitos
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Es aconsejable que el estudiante haya alcanzado unas competencias basicas en Anatomia, fisiologia del aparato
locomotor, Biologia celular, Bioquimica e Histologia.

Es conveniente un conocimiento suficiente sobre las bases psicoldgicas de los estados de salud y enfermedad,
asi como un nivel adecuado de conocimientos en Comunicacion interpersonal.

Es absolutamente necesario haber alcanzado unos conocimientos suficientes en:
1. Anatomia general y especifica del aparato locomotor.
2. Fisiologia general y especifica del aparato locomotor.

El estudiante adquirira el compromiso de preservar la confidencialidad y secreto profesional de los datos a
los que pueda tener acceso en razon de sus practicas de aprendizajes en los diferentesservicios asistenciales.
También tiene la obligacion de mantener una actitud de ética profesional en todas sus acciones.

Competencias

Especificas

* CM3-10-Reconocer y diagnosticar las principales patologias del aparato locomotor y orientar en el manejo
de estas patologias

* CM4-4-Conocer los mecanismos de la inflamacion

* CM4-19-Conocer las indicaciones quirurgicas generales, el riesgo preoperatorio i las complicaciones
postoperatorias.

* CM4--22-Conocer los fundamentos de la rehabilitacion, de la promocion de la autonomia personal, de la
adaptacion funcional al entrono y de otros procedimientos fisicos en la morbilidad, para la mejora de la
calidad de vida

Genéricas

* B12-Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas,
basandose en la evidencia cientifica disponible

* C13-Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante

* E26-Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion delante de enfermedades, lesiones o
accidentes y el mantenimiento y la promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

* Cl18-Indicar la terapéutica mas adecuada para los procesos agudos y cronicos mas prevalentes

Basicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
grado en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/grau/comp_basiques/

Contenidos

Contenidos tematicos

Bloque. INTRODUCCION
TEMA 1. Distribucion de la asignatura. Patrones 6seos
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TEMA 2. Estructura fisica y funcion del hueso. Fisiopatologia del hueso. El hueso en
crecimiento.

TEMA 3. Fisiopatologia articular y musculo-tendinosa.
TEMA 4. Diagnostico por imagen en las enfermedades osteomusculares.

TEMA 5. Rehabilitacion: fundamentos de la especialidad. Especialidad médica. Deficiencia,
incapacidad y minusvalia. Evaluacion clinica del sistema musculo-esquelético. Valoracion del
movimiento articular. Balance muscular y tipos de contraccion muscular. Medidas de dolor.
Medidas de funcion.

TEMA 6. Rehabilitacion: agentes y medios fisicos terapéuticos. Terapias manuales.
Cinesiterapia.Mecanoterapia- Principios generales y biomecanicos. Electroterapia,
magnetoterapia, crioterapia, termoterapia y fototerapia- indicaciones, peligros y precauciones.
Rehabilitacion intervencionista.

TEMA 7. Rehabilitacion: medios ortoprotésicos- concepto y aplicaciones. Tecnologia de apoyo-
ayudas técnicas. Sillas de ruedas. Indicaciones, peligros y precauciones. Terapia ocupacional.
Definicion, conceptos y objetivos.

Bloque. TRAUMATOLOGIA. GENERALIDADES
TEMA 8.Fisiologia y lesiones de musculos, tendones y ligamentos. Entesitis.
TEMA 9.Fisiopatologia de la reparacion dsea.
TEMA 10.Clasificacion de las fracturas y luxaciones.

TEMA 11. Principios del tratamiento de las fracturas. Tratamiento ortopédico y quirtrgico.
Polifracturado.

TEMA 12. Lesiones de los nervios periféricos. Neuropatias por compresion. Lesiones
traumaticas de nervios periféricos.

Bloque. TRAUMATOLOGIA. EXTREMIDAD SUPERIOR
TEMA 13. Fracturas de la cintura escapular. Fracturas de la extremidad superior del humero.
Luxaciéon de hombro.

TEMA 14. Fracturas diafisarias del htimero. Fracturas de la parte inferior del humero.
Luxaciones de codo. Retraccién de Volkman.

TEMA 15. Fracturas antebrazo: proximales, diafisarias, distales. Fracturas y luxaciones del
carpo y mano. Inestabilidades carpianas. Lesiones tendinosas de la mano.

Bloque. TRAUMATOLOGIA. TRONCO Y EXTREMIDAD INFERIOR
TEMA 16. Fracturas vertebrales

TEMA 17. Fracturas de la pelvis y del acetabulo. Fracturas de la extremidad superior del fémur.
Fracturas parcelarias de la cabeza femoral.

TEMA 18. Fracturas diafisarias de fémur y de la rodilla. Luxacion de rodilla.Lesiones del
menisco y ligamentos de la rodilla. Fracturas de rotula. Aparato extensor.

TEMA 19. Fracturas diafisarias de tibia y peroné. Fracturas de la extremidad inferior de tibia
y peroné.

TEMA 20. Fracturas y luxaciones del tobillo. Fracturas y luxaciones del tarso y pie

Bloque. TRAUMATOLOGIA INFANTIL
TEMA 21. Lesiones traumaticas caracteristicas de la infancia del esqueleto en crecimiento.
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TEMA 22. Lesiones traumaticas de EESS y EEIIl més importantes en la infancia y adolescencia.

Bloque. ORTOPEDIA. GENERALIDAES
TEMA 23. Alteraciones Oseas de origen isquémico. Necrosis epifisaria. Infarto o6seo.
Osteocondritis disecante.

TEMA 24. Alteraciones del aparato locomotor de origen genético. Displasias oseas.

TEMA 25. Infecciones 1: Osteitis. Osteomielitis. Artritis Séptica Aguda. Procesos sinoviales
cronicos.Infecciones 2: Tuberculosis osteoarticular, Micosis. Infecciones en implantes
quirargicos

TEMA 26. Tumores 1: Tumores 6seos. Clasificacion. Descripcion.

TEMA 27. Tumores 2: Enfermedad metastatica 6sea. Tumores de partes blandas.
TEMA 28. Artrosis y enfermedades degenerativas. Tratamiento quirargico.
TEMA 29. Alteraciones del aparato locomotor en enfermedades neuromusculares.
TEMA 30. Enfermedades Neurolédgicas de la Infancia

Bloque. ORTOPEDIA. MIEMBRO SUPERIOR
TEMA 31. Hombro doloroso del adulto.

TEMA 32. Codo doloroso del adulto.
TEMA 33. Neuropatias por compresion. Lesiones del plexo
TEMA 34. Sindrome doloroso de muiieca y mano del adulto. Infecciones de la mano.

Bloque. ORTOPEDIA. MIEMBRO INFERIOR Y COLUMNA
TEMA 35. Cadera dolorosa del adulto.

TEMA 36. Rodilla dolorosa en el adulto

TEMA 37. Pie/tobillo doloroso del adulto. Deformidad del pie estatico-postural. Pie plano
TEMA 38. Raquialgias en el adulto. Estenosis del canal. Compresion radicular.

TEMA 39. Deformidades del raquis en el adulto.

Bloque. ORTOPEDIA. INFANTIL
TEMA 40. Deformidades del raquis en crecimiento.

TEMA 41. Desviaciones angulares de las extremidades inferiores en el nifio y el adulto.

TEMA 42.Cadera infantil I. Luxacion congénita de cadera. Coxa vara congénita

TEMA 43. Cadera infantil II. Epifisiolisis. Enfermedad de Perthes

TEMA 44. Deformidades infantiles del pie. Zambo, equino, cavo, talo, aducto, plano.
Bloque. REUMATOLOGIA

TEMA 45 Enfermedades reumaticas. Concepto y clasificacion

TEMA 46. Artritis reumatoide

TEMA 47. Espondiloartritis. Concepto y clasificacion

TEMA 48. Otras espondiloartritis

TEMA 49. Enfermedades del metabolismo 6seo 1. Osteoporosis.
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TEMA 50. Enfermedades del metabolismo dseo 2. Osteomalacia. Enfermedad de Paget.
TEMA 51. Artrosis.
TEMA 52. Artritis microcristalinas.

TEMA 53. Otras enfermedades reumaticas: Sarcoidosis, amiloidosis, hiperostosis anquilosante,
enfermedades del tejido conectivo.

TEMA 54. Fibromialgia.

TEMA 55. Lupus eritematoso sistémico - Sindrome antifosfolipido.
TEMA 56. Esclerosis sistémica - Enfermedad mixta del tejido conjuntivo.
TEMA 57. Miopatias inflamatorias idiopaticas - Sindrome de Sjogren.
TEMA 58.Vasculitis (I).

TEMA 59. Vasculitis (II).

TEMA 60. Artritis infantiles.

Metodologia docente

Actividades de trabajo presencial (3,6 créditos, 90 horas)

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas
Clases tedricas CLASES Grupo grande (G) * El profesor presentara los contenidos mas 60
MAGISTRALES relevantes de la asignatura, utilizando los

medios audiovisuales mas adecuados.

Seminarios y
talleres

Seminarios Grupo mediano (M)* se incluyen: Presentacion de casos clinicos 10
asi comodiscusion de técnicas de exploracion
clinica y tratamiento.

*La no asistencia a los seminarios debera
justificarse (enfermedad, accidente,...) con la
presentacion del correspondiednte certificado al
responsable de la asignatura.

*Si las ausencias justificadas superan el
33,3% no se podra aprobar la asignatura,
no existiendoposibilidad de presentarse a
la recuperacion de otras modalidades no
superadas.

Clases practicas

Practicas clinicas ~ Grupo mediano (M)* 15 horas de clases de practicas con visitas a los 15
departamentos de ortopedia y traumatologia,
reumatologia y rehabilitacion.

* Contacto directocon los pacientes afectos
de patologias del aparato locomotor, con
posibilidad de ver el manejo en el dia a dia.
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Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas

*La no asistencia a las practicas debera
justificarse (enfermedad, accidente,...)con la
presentacion del correspondiednte certificado al
responsable de la asignatura.

* Si las ausencias justificadas superan el 33,3%
no se podra aprobar la asignatura, sin la
posibilidad de presentarse a la recuperacion de
otras modalidades no superadas.

Evaluacion Parcial 1 Grupo grande (G) * Se realizara a mitad de la asignatura un examen L5
parcial consistente en un examen test, con los
contenidos de la primera parte de la asignatura

* Se incluiran ademas preguntas breves sobre el
temario dado, o casos clinicos a correlacionar
*Los contenidos de este parcial seran

eliminatorios si el alumno alcanza una nota
igual o superior a cinco.

Evaluacion Parcial 2 Grupo grande (G) * Se realizara al final de la asignatura un examen L5
parcial consistente en un examen test, sobre los
contenidos de la segunda parte de la asignatura.

*Se incluiran ademas preguntas breves sobre
el temario dado, o casos clinicos a
correlacionarLos contenidos de este parcial
seran eliminatorios si el alumno alcanza una
nota igual o superior a cinco.

Evaluacion Examen practico  Grupo mediano (M)* Evaluacion de la elaboracion y discusion de una 2
grupal historia clinica entre un grupo de alumnos y
luego con evaluacion individual
Otros CLASES Grupo grande (G) * El profesor dara con antelacion unos contenidos
INTERACTIVAS para consulta y estos se discutiran en clase de

manera interactiva mediante ejemplos clinicos
Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Aula Digital.

Actividades de trabajo no presencial (5,4 créditos, 135 horas)

Modalidad Nombre Descripcién Horas
Estudio y trabajo  Estudio y trabajo Estudio para la asimilacion y consolidacion de los conocimientos adquiridos 44
autonomo autonomo individual en las acrividades presenciales.
individual
Estudio y trabajo  Estudio y trabajo en grupo Actividades de trabajo grupal para la elaboracion de los clasos clinicos y 91
autdbnomo en grupo su discusion
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Riesgos especificos y medidas de proteccion

Durante las practicas se procurard que el alumno no se exponga innecesiariamente a los riesgos asociados al
trabajoen un hospital y al mismo tiempo se evitara poner al paciente en un riesgo para su salud. Como medidas
general es obligatorio que losalumnos lleven bata y deberan seguir los codigos conducta que aplican en las
diferentes areas del hospital.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

Fraude en elementos de evaluacion

De acuerdo con el articulo 33 del Reglamento Académico, "con independencia del procedimiento disciplinario
que se pueda seguir contra el estudiante infractor, la realizacion demostrablemente fraudulenta de alguno de
los elementos de evaluacion incluidos en guias docentes de las asignaturas comportara, a criterio del profesor,
una minusvaloracion en su calificacion que puede suponer la calificacion de «suspenso 0» en la evaluacion
anual de la asignatura”.

Parcial 1

Modalidad Evaluacion

Técnica Pruebas de respuesta breve (recuperable)

Descripcion *Se realizara a mitad de la asignatura un examen parcial consistente en un examen test, con los contenidos

de la primera parte de la asignatura*Se incluirdan ademas preguntas breves sobre el temario dado, o casos
clinicos a correlacionar*Los contenidos de este parcial seran eliminatorios si el alumno alcanza una nota
igual o superior a cinco.

Criterios de evaluacion

Porcentaje de la calificacion final: 45% con calificacién minima 5

Parcial 2

Modalidad Evaluacion

Técnica Pruebas de respuesta breve (recuperable)

Descripcion *Se realizara al final de la asignatura un examen parcial consistente en un examen test, sobre los contenidos

de la segunda parte de la asignatura.*Se incluiran ademas preguntas breves sobre el temario dado, o casos
clinicos a correlacionarLos contenidos de este parcial seran eliminatorios si el alumno alcanza una nota igual
0 superior a cinco.

Criterios de evaluacion

Porcentaje de la calificacion final: 45% con calificaciéon minima 5
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Examen practico grupal

Modalidad Evaluacion

Técnica Trabajos y proyectos (no recuperable)

Descripcion *Evaluacion de la elaboracion y discusion de una historia clinica entre un grupo de alumnos y luego con
evaluacion individual

Criterios de evaluacion

Porcentaje de la calificacion final: 10%

CLASES INTERACTIVAS

Modalidad Otros

Técnica Escalas de actitudes ()

Descripcion *El profesor dara con antelacion unos contenidos para consulta y estos se discutiran en clase de manera
interactiva mediante ejemplos clinicos

Criterios de evaluacion

Porcentaje de la calificacion final: %

Estudio y trabajo en grupo

Modalidad Estudio y trabajo autonomo en grupo

Técnica Pruebas orales ()

Descripcion Actividades de trabajo grupal para la elaboracion de los clasos clinicos y su discusion
Criterios de evaluacion

Porcentaje de la calificacion final: %

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

En la biblioteca hay varios ejemplares de los libros con la finalidad de completar y ampliar los contenidos
de los temas

Bibliografia basica

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA PARA EL GRADO EN MEDICINA. Director Fernando Marco. Editor
Antonio L Urda Martinez Aedo. Elsevier 2015 Barcelona. ISBN 978-84-8086-677-4.

APLEY AND SOLOMON'S CONCISE SYSTEM OF ORTHOPAEDICS AND TRAUMA. 4th Edition. Louis
Solomon et al. CRC Press. Boca Raton FLorida. 2014

Manual SER de diagnoéstico y tratamiento de las enfermedades reumaticas autoinmunes sistémicas.Director
Ifiigo Rua-Figueroa 1a Edicion. Madrid Elsevier 2014

Bibliografia complementaria

MANUAL DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGTIA. Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica
y Traumatologia. Ed Medica Panamericana. Madrid KELLEY Y KELLEY FIRESTEIN TRATADO DE
REUMATOLOGIA, 2 Vols.. 10 edicion. Elsevier.

FARRERAS ROZMAN. MEDICINA INTERNA. 18 Edicion. Rozman Bostnar: Elsevier 2016.
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SERMEF de Medicina Fisca y Rehabilitacionlsidoro Sdnchez BlancoEd. Médica Panamericana 2008 Madrid
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