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Créditos 6

Periodo de imparticion  Anual
Idioma de imparticion  Castellano

Profesores

Horario de atencion a los alumnos

Profesor/a Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial  Fecha final Despacho /

Edificio

Antoni Pons Biescas . . ]
Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

antonipons@uib.es

Antonio Sureda Gomila . . }
Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

antoni.sureda@uib.es

Antoni Tur Mari . . .
Josep to u a Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

pep.tur@uib.es

Contextualizacion
.|

La materia Bases fisiologicas, metabdlicas y nutricionales en la actividad fisica forma parte deltercer modulo
del Master de Nutricion y Alimentacion Humana, centrado en las necesidades nutricionales y metabolicas de
la persona a lo largo de su ciclo vital.

En nuestro caso,la materia Bases fisiologicas, metabolicas y nutricionales en la actividad fisica persigue formar
al alumno en las necesidades energéticas y nutricionales que surgen a consecuencia de realizar actividad fisica.

Sélo con el conocimiento de las necesidades energéticas y nutricionales en un determinado estado fisiologico
y/o funcional, conforme a su sexo y edad se evitaran alteraciones derivadas de situaciones de carencia o de
exceso.

Sélo con ese conocimiento se alcanzara el optimo rendimiento deportivo y la practica de la actividad fisica
sera plenamente util, conforme a su papelpositivosobre la salud.

Por este motivo, la materia Bases fisiologicas, metabolicas y nutricionales en la actividad fisica forma parte de
las cuatro materias basicas, de estudio obligatorio en la formacion de cualquier persona interesada en adquirir
y70 incrementar sus conocimientos basicos y aplicados en Nutricion Humana.
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Esta asignatura se desarrolla al amparo del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo,
de 27 de abril de 2016, por lo que no se permite ningun tipo de registro de la misma sin el permiso explicito
del profesorado, ni el uso fraudulento de su contenido o materiales

Requisitos

No existen requisitos previos para cursar esta materia.

Competencias

Especificas

°B1. Identificar los factores que influyen en la nutricion

°B6. Planificar y desarrollar programas de promocion de la salud y de prevencion

°B10. Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas

°B11. Capacidad de aplicar la dietética y las bases de la alimentacion saludable

°B16. Asesorar legal, cientifica y técnicamente a la industria alimentaria y a los consumidores

* ¥ ¥ X %

Genéricas

* oAl. Capacidad de gestion, andlisis, sintesis y actualizacion de la informacion

* oA2. Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones

* oA3. Capacidad de organizacion y disefio de actividades en el campo de la experimentacion en nutricién
humana

°A4. Capacidad de resolucion de problemas en el campo de la nutricion humana

°A6. Razonamiento critico

°A7. Aprendizaje autdbnomo

°A8. Comunicacién oral y escrita

°A10. Conocimiento de las tecnologias de la informacion para el manejo, procesamiento y difusion de la
informacion

* oA11. Compromiso €tico

* ¥ ¥ X ¥

Basicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
master en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/master/comp_basiques/

Contenidos

Se desarrollaran los contenidos tematicos que se indican:

Contenidos tematicos
Tema 1. Adaptaciones fisioldgicas y bioquimicas a la actividad fisica
Tema 2. Efectos adaptativos del entrenamiento
Tema 3. Actividad fisica y el sistema inmunitario
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Tema 4. Estrés Oxidativo Inducido por la Actividad Fisica
Tema 5. Necesidades Nutricionales de los Deportistas
Tema 6. Alimentos de disefio. Ayudas ergogénicas y dopaje
Tema 7. Modelos animales de estudio de la actividad fisica

Tema 8. Experimentacion en humanos. Aspectos éticos

Metodologia docente

___________________________________________________________________________________________________________________|
El proyecto Campus Extens, enfocado a la ensefianza flexible y a distancia, favorece la autonomia y el trabajo
personal del alumno. Asi, mediante la plataforma de teleeducacion Moodle el alumno podra comunicarse
en linea y a distancia con el profesor, obtener material docente de diverso tipo y propuestas de ejercicios
y actividades para realizar de forma autéonoma,que seran evaluadas individualmente, para asi valorar la
adquisicion de las competencias propuestas. La asignatura consta de 5 créditos ECTS, es decir,150 horas de
dedicacion del alumno, que se distribuiran de la siguiente manera:

- Lectura, comprension y aprendizaje de los materiales on-line aportados por el profesorado.

- Busqueda y asimilacion de informacion complementaria.

- Respuesta a las preguntas planteadas en los examenes virtuales convocados a tal efecto.

- Tutorias ECTS.

Volumen

Al inicio del curso estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de
la plataforma UlIBdigital. Este cronograma incluird al menos las fechas de realizacion de los examenes.
Asimismo, se informard a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del
cronograma o mediante otra via, incluida la plataforma Campus Extens.

Actividades de trabajo presencial (1 créditos, 25 horas)

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas
Tutorias ECTS Tutorias Grupo mediano (M)Se programaran sesiones on line para orientar a los alumnos 20
electronicas sobre la realizacion de las actividades, resolver dudas y
desarrollar debates relacionados con los contenidos de la
materia.
Evaluacion Examenes virtuales Grupo grande (G) Se programaran diversas sesiones de examen, en las cuales 5

se plantearan diversas cuestiones que los alumnos deberan
resolver. estas actividades de evaluacion se realizaran a través
de la herramienta Moodle.

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Aula Digital.
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Actividades de trabajo no presencial (5 créditos, 125 horas)

Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Estudio Adquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos derivados 125
autonomo de los materiales aportados por el profesorado medianteel estudio.

individual

Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

Fraude en elementos de evaluacion

De acuerdo con el articulo 33 del Reglamento Académico, "con independencia del procedimiento disciplinario
que se pueda seguir contra el estudiante infractor, la realizacion demostrablemente fraudulenta de alguno de
los elementos de evaluacion incluidos en guias docentes de las asignaturas comportara, a criterio del profesor,
una minusvaloracion en su calificacion que puede suponer la calificacion de «suspenso O» en la evaluacion
anual de la asignatura".

Examenes virtuales

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas objetivas (no recuperable)
Descripcion Se programaran diversas sesiones de examen, en las cuales se plantearan diversas cuestiones que los alumnos

deberan resolver. estas actividades de evaluacion se realizaran a través de la herramienta Moodle.
Criterios de evaluaciéon Respuestas positivas sumaranl punto y respuestas negativas restaran un punto sobre la calificacion final

Porcentaje de la calificacion final: 100% con calificaciéon minima 5

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
___________________________________________________________________________________________________________________|

Bibliografia basica

1. Villa JG, Cérdova A, Gonzalez J, Garrido G, Villegas JA. Nutricion del deportista. Madrid: Gymnos; 2000.
2. Hultman E, Harris RC, Spriet L1. Dieta en el trabajo y el ejercicio. En: Sils ME, Olson JA, Shike M, Ross
AC, editores. Nutricion en salud y enfermedad, 9* edicién. Madrid: McGraw-Hill; 2002. p. 875-899.

3. Aguil6 A, Castafio E, Tauler P, Guix MP, Serra N, Pons A. Participation of blood cells in the changes of
blood amino acid concentrations during maximal exercise. J Nutr Biochem 2000; 11: 81-86.

4. Williams MH. Nutricion para la salud, la condicion fisica y el deporte. Barcelona: Paidotribo; 2002.
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5. Aguil6 A, Tauler P, Guix MP, Villa JG, Cérdova A, Tur JA, Pons A. Effect of exercise intensity and training
on antioxidants and colesterol profile in cyclists. J Nutr Biochem 2003; 14: 319-325.

6. Aguilo A, Tauler P, Fuentespina E, Villa JG, Cérdova A, Tur JA, Pons A. Antioxidant diet-supplementation
influences blood iron status in endurance athletes. Int J Sports Nutr Exerc Metab 2004 14: 147-160.

7. Tauler P, Aguil6 A, Fuentespina E, Tur JA, Pons A. Diet supplementation with vitamin E, vitamin C and
b-carotene cocktail enhances basal neutrophil antioxidant enzymes in athletes. Pfliigers Arch-Eur J Physiol
2002; 443: 791-797.

8. Tauler P, Aguil6 A, Gimeno I, Fuentespina E, Tur JA, Pons A. Influence of vitamin C diet supplementation
on endogenous antioxidant defences during exhaustive exercise. Pfliigers Arch-Eur J Physiol 2003;
446:658-664.

Documentos sobre la ética de la investigacion biomédica en seres humanos.

a) El codigo de Niiremberg (1947).

b) La declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (1964). Revisada en varias ocasiones, la
ultima en 2000.

¢) El informe Belmont de la National Comission for the Protection of Human Subjects of Biomedical and
Behavioral Research (1979). Revisad en 1993.

d) La directiva 2001/20/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de 4 de abril de 2001 relativa a la
aproximacion de las disposiciones legales, reglamentarias y administrativas de los Estados miembros sobre la
aplicacion de buenas practicas clinicas en la realizacién de ensayos clinicos de medicamentos de uso humano.
e) Real Decreto 223/2004, sobre los ensayos clinicos. En su Titulo III (articulos 9-14) describe los aspectos
relevantes de los Comités éticos de Investigacion Clinica (CEIC).

Bibliografia complementaria

1] Jezek P, Hlavata L. Mitochondria in homeostasis of reactive oxygen species in cell, tissues, and organism.
Int J Biochem Cell Biol. 2005;37:2478-503.

[2] Andreyev AY, Kushnareva YE, Starkov AA. Mitochondrial metabolism of reactive oxygen species.
Biochemistry (Mosc). 2005;70:200-14.

[3] Cadenas E, Davies KJ. Mitochondrial free radical generation, oxidative stress, and aging. Free Radic Biol
Med. 2000;29:222-30.

[4] Wassmann S, Wassmann K, Nickenig G. Modulation of oxidant and antioxidant enzyme expression and
function in vascular cells. Hypertension. 2004;44:381-6.

[5] Babior BM, Lambeth JD, Nauseef W. The neutrophil NADPH oxidase. Arch Biochem Biophys.
2002;397:342-4.

[6] Sureda A, Tauler P, Aguilo A, Fuentespina E, Cordova A, Tur JA, Pons A. Blood cell NO synthesis in
response to exercise. Nitric Oxide. 2005

[7] Mates JM, Perez-Gomez C, Nunez de Castro 1. Antioxidant enzymes and human diseases. Clin Biochem.
1999;32:595-603.

[8] Schneider C. Chemistry and biology of vitamin E. Mol Nutr Food Res. 2005;49:7-30.

[9] Banerjee AK, Mandal A, Chanda D, Chakraborti S. Oxidant, antioxidant and physical exercise. Mol Cell
Biochem. 2003;253:307-12.

[10] Sureda A, Batle JM, Tauler P, Cases N, Aguilo A, Tur JA, Pons A. Neutrophil tolerance to oxidative
stress induced by hypoxia/reoxygenation. Free Radic Res. 2004;38:1003-9.

[11] Senturk UK, Gunduz F, Kuru O, Kocer G, Ozkaya YG, Yesilkaya A, Bor-Kucukatay M, Uyuklu M,
Yalcin O, Baskurt OK. Exercise-induced oxidative stress leads hemolysis in sedentary but not trained humans.
J Appl Physiol. 2005;99:1434-41

[12] Tsai K, Hsu TG, Hsu KM, Cheng H, Liu TY, Hsu CF, Kong CW. Oxidative DNA damage in human
peripheral leukocytes induced by massive aerobic exercise. Free Radic Biol Med. 2001;31:1465-72.

[13] Lodovici M, Casalini C, Cariaggi R, Michelucci L, Dolara P. Levels of 8-hydroxydeoxyguanosine as a
marker of DNA damage in human leukocytes. Free Radic Biol Med. 2000;28:13-7.
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[14] Tauler P, Sureda A, Cases N, Aguilo A, Rodriguez-Marroyo JA, Villa G, Tur JA, Pons A. Increased
lymphocyte antioxidant defences in response to exhaustive exercise do not prevent oxidative damage. J Nutr
Biochem. 2005

[15] Sureda A, Tauler P, Aguilo A, Cases N, Fuentespina E, Cordova A, Tur JA, Pons A. Relation between
oxidative stress markers and antioxidant endogenous defences during exhaustive exercise. Free Radic Res.
2005;39:1317-24.

[16] Niess AM, Hartmann A, Grunert-Fuchs M, Poch B, Speit G. DNA damage after exhaustive treadmill
running in trained and untrained men. Int J Sports Med. 1996;17:397-403.

[17] Alessio HM, Hagerman AE, Fulkerson BK, Ambrose J, Rice RE, Wiley RL. Generation of reactive
oxygen species after exhaustive aerobic and isometric exercise. Med Sci Sports Exerc. 2000;32:1576-81.
[18] Urso ML, Clarkson PM. Oxidative stress, exercise, and antioxidant supplementation. Toxicology.
2003;189:41-54.

[19] Cooper CE, Vollaard NB, Choueiri T, Wilson MT. Exercise, free radicals and oxidative stress. Biochem
Soc Trans. 2002;30:280-5.

[20] Aguilo A, Tauler P, Fuentespina E, Tur JA, Cordova A, Pons A. Antioxidant response to oxidative stress
induced by exhaustive exercise. Physiol Behav. 2005;84:1-7.

[21] Wang JS, Huang YH. Effects of exercise intensity on lymphocyte apoptosis induced by oxidative stress
in men. Eur J Appl Physiol. 2005;95:290-7.

[22] Metin G, Atukeren P, Alturfan AA, Gulyasar T, Kaya M, Gumustas MK. Lipid peroxidation, erythrocyte
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