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jm.gamez(@uib.es

Contextualizacion
.|

La materia Bases Fisiologicas y Nutricionales en Lactantes y Nifios en Edad Escolar del Master
Universitario en Nutricion y Alimentacion Humana (MNHA) forma parte del Modulo 3- Necesidades
Nutricionales y Metabdlicas.

Esta materiase centra en el estudio de la alimentacion y de la nutricion en la poblacion infantil, asi como su
repercusion en el desarrollo del futuro individuo. Los objetivos basicos son:

(1) Conocer las bases fisiologicas de la nutricién y los requerimientos y recomendaciones nutricionales en
lactantes y nifios en edad escolar.

(2) Conocer las caracteristicas de la lactancia materna y diferenciarla de la lactancia artificial.

(3) Estudiar el proceso evolutivo del crecimiento y la influencia de los héabitos sociales y culturales en la
alimentacion.

(4) Valorar la importancia de la alimentacion durante el desarrollo infantil.

Requisitos
|
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No existen requisitos previos para cursar esta materia.

Competencias

Especificas

* CEA1 — Identificar, de forma avanzada, los factores que influyen en la nutricién humana y conocer las
técnicas y métodos para analizar la ingesta de alimentos y nutrientes.

* CEA2 — Evaluar, de forma avanzada, el estado nutricional individual y de colectividades, en diferentes
situaciones.

* CE1 — Adquirir conocimientos avanzados sobre pautas alimentarias saludables en individuos y
colectividades.

* CE2 — Conocer los avances mas recientes en programas nutricionales y habitos alimentarios de promocion
de la salud y de prevencion de la enfermedad.

* CE3 — Adquisicion de métodos avanzados en elaboracion e interpretacion de historias dietéticas.

* CE4 — Saber aplicar de forma avanzada las bases de la alimentacion saludable.

* CES — Capacidad avanzada de recomendar menus para colectividades en funcion de criterios de salud,
culturales o religiosos.

* CE6 — Adquirir conocimientos avanzados que permitan la formacion actualizada de personal en materia
de nutricion y alimentacion humana.

Genéricas
* CG4 — Capacidad avanzada de resolucion de problemas en el campo de la nutriciéon humana.
Transversales

* CT2 — Capacidad de aplicar el pensamiento critico, logico y creativo a su trabajo.

* CT6 — Adaptacion a nuevas situaciones.

* CT8 — Reconocimiento y adaptacion a la diversidad y multiculturalidad.
Bésicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
master en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/master/comp_basiques/

Contenidos

Se desarrollaran los contenidos tematicos que se indican a continuacion:
Contenidos tematicos

I. BASES FISIOLOGICAS Y NUTRICIONALES EN LACTANTES
1. Caracteristicas fisiologicas del lactante. Crecimiento y maduracion del lactante.
2. Adaptaciones metabolicas del lactante. Utilizacion de nutrientes.
3. Requerimientos nutricionales del lactante.
4. Lactancia artificial.
5. Lactancia materna.
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II. BASES FISIOLOGICAS Y NUTRICIONALES DEL NINO EN EDAD PREESCOLAR Y ESCOLAR
6. Crecimiento y desarrollo del nifio en edad preescolar y escolar.
7. Nutricion del nifio en edad preescolar y escolar.

8. Problemas nutricionales durante la edad preescolar y escolar.

Metodologia docente

___________________________________________________________________________________________________________________|
El proyecto Aula Digital, enfocado a la ensefianza flexible y a distancia, favorece la autonomia y el trabajo
personal del alumno. Asi, mediante la plataforma de teleeducacion Moodle el alumno podra comunicarse
en linea y a distancia con el profesor, obtener material docente de diverso tipo y propuestas de ejercicios y
actividades para realizar de forma auténoma.

La asignatura consta de 6 créditos ECTS, es decir, 150 horas de dedicacion del alumno, que se distribuiran
de la siguiente manera:

* Lectura, comprension y aprendizaje de los materiales didacticos disponibles en cada tema con los contenidos
basicos del programa e informaciéon complementaria.

* Busqueda y asimilacion de informacion complementaria.
* Resolucion de actividades (cortas y/o de desarrollo).
* Examenes virtuales.

* Tutorias electronicas.

Actividades de trabajo presencial (1,6 créditos, 40 horas)

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas
Clases tedricas Clases mediante Grupo grande (G) Lectura y comprension de los materiales de formacion 20
materiales de disponibles en cada tema con los contenidos basicos del
formacion y programa y de informacion complementaria. Los materiales
consulta a través correspondientes a cada tema del programa se implementaran
de la herramienta en el Aula Digital paulatinamente.
Moodle
Tutorias ECTS Tutorias a través de Grupo pequeiio (P) Sesiones on-line para orientar a los alumnos en la realizacién 10
chat de las actividades, resolver dudas, y comentar aspectos de

interés relacionados con los contenidos de la asignatura.

Evaluacion Examenes virtuales Grupo grande (G) Evaluacion de la adquisicion, asimilacion y consolidacion 10
de los conocimientos derivados del estudio de los materiales
aportados por el profesorado y de la resolucion de ejercicios
y cuestiones relacionadas con los contenidos incluidos en el
programa mediante la resolucion de cuestionarios on-line.

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Aula Digital.
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Actividades de trabajo no presencial (4,4 créditos, 110 horas)

Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Estudio y actividades Adgquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos derivados 100
autonomo de los materiales aportados por el profesorado mediante su estudio y la
individual resolucion de ejercicios y cuestiones relacionados con los contenidos de los

temas incluidos en el programa. Biisqueda y asimilacién de informacion
complementaria a la aportada por el profesorado de la asignatura.

Estudio y trabajo  Foros Sesiones on-line para resolver dudas y comentar aspectos de interés 10
auténomo en grupo relacionados con los contenidos de la asignatura.

Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

Los cuestionarios deberan realizarse dentro de los plazos establecidos. Para superar la asignatura se debera
obtener una calificacion global minima de 5 sobre 10.

Fraude en elementos de evaluacion

De acuerdo con el articulo 33 del Reglamento Académico, "con independencia del procedimiento disciplinario
que se pueda seguir contra el estudiante infractor, la realizaciéon demostrablemente fraudulenta de alguno de
los elementos de evaluacion incluidos en guias docentes de las asignaturas comportara, a criterio del profesor,
una minusvaloracion en su calificacion que puede suponer la calificacion de «suspenso 0» en la evaluacion
anual de la asignatura".

Examenes virtuales

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas objetivas (no recuperable)
Descripcion Evaluacion de la adquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos derivados del estudio de los

materiales aportados por el profesorado y de la resolucion de ejercicios y cuestiones relacionadas con los
contenidos incluidos en el programa mediante la resolucion de cuestionarios on-line.

Criterios de evaluaciéon Cuestionarios de evaluacion continua mediante pruebas objetivas on-line. Los cuestionarios no entregados en
el plazo previsto seran calificados con un cero.

Porcentaje de la calificacion final: 100%

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
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Esta asignatura se desarrolla al amparo del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo,
de 27 de abril de 2016, por lo que no se permite ningun tipo de registro de la misma sin el permiso explicito
del profesorado, ni el uso fraudulento de su contenido o materiales.

Bibliografia basica

* Mataix J. Nutricion y alimentacion humana. Situacions fisiologicas y patoldgicas. Editorial Ergon (22 ed.),
Madrid, 2015.

* Setton D, Fernandez A. Nutricion en Pediatria. Bases para la practica clinica en niflos sanos y enfermos.
Editorial Médica Panamericana, Buenos Aires, 2014.

* Gil-Campos M, Martinez de Victoria E, Maldonado J (coords.). Tratado de Nutricion. Nutricion humana en
el estado de salud (Tomo IV). Editorial Médica Panamericana (3* ed.), Madrid, 2017.

* Gil-Campos M, Martinez de Victoria E, Maldonado J (coords.). Tratado de Nutriciéon. Nutricion y
enfermedad (Tomo V). Editorial Médica Panamericana (3% ed.), Madrid, 2017.

Bibliografia complementaria

* Lopez de Blanco M, Izaguirre de Espinoza I, Macias de Tomei C. Crecimiento y maduracion fisica. Bases
para el diagnostico y seguimiento clinico. Editorial Médica Panamericana, Caracas, 2013.
* Martinez Argiielles L. Vegetarianos con ciencia. Editorial Arcopress; 2016.
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