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Contextualitzacié
.|

L'assignatura "L'exercisi fisic com a estratégia preventiva i terapeutica en malalties metaboliques" forma part
del modul denominatEstils de Vida i Salut Publica. A 'ambit de la salut publica, les recomanacions d'activitat
fisicaestableixen realitzar qualsevol tipus d'activitat fisica moderada durant un minim de 30 minut diaris, al
menys cinc dies setmanals. Aix0, dona una proteccid sustancial enfront les malalties croniques, com ara les
cardiovasculares, el cancer i la diabetis tipus 2. Per altra banda, s'ha suggerit que la inactivitat fisica és una
malaltia en si mateixa. De fet, la inactivitat fisica accelera el desenvolupament de les malalties croniques més
prevalents. Hi ha estudis que mostran un efecte notable i consistent per les malalties cardiovasculars, i en
general per altresmalalties croniques. En els tltims anys, molts d'estudis s'han centrat en la capacitat anti-
inflamatoria del exercici, aquest fet podria ser un aspecte clau dins el mecanisme preventiu de l'activitat fisica.
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Amb aquest punt de partida, en aquesta assignatura s'establiran les bases de la utilitzacié de l'activitat fisica
com tractament de certes patologies i, especialment, la seva prevencio.

Requisits

Competéncies

Especifiques

* CEl. Capacitat per analitzar, interpretar i redactar informes d'investigacio qualitativa i quantitativa en el
camp de les ciéncies de la salut i la qualitat de vida

* CE7. Capacitat per identificar i elegir aspectes susceptibles de prevencio-intervencié en salut i qualitat
de vida

* CES. Capacitat per conéixer i avaluar diferents factors relacionats amb la salut i la qualitat de vida, i aplicar
les habilitats adquirides en la millora de la investigacio i la intervencio en salut

Geneériques

* CGl.Capacitat per realitzar reflexions i raonaments critics, analitzar la informacio cientifica i sintetitzar-la
* CGQG2. Capacitat per treballar en equip, i especialment en equips multidisciplinaris

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el master a I'adreca
segtient: http://estudis.uib.cat/master/comp_basiques/

Continguts
___________________________________________________________________________________________________________________|

S'espera que 1'estudiant obtengui els segiients resultats d'aprenentatge:

* Dissenyar i saber aplicar els principis generals de la prescripci6 d'un programa d'exercici.

* Identificar les principals eines metodologiques de 1'estudi de la epidemiologia del exercici fisic.
* Descriure les principalspeculiaritats dels programes d'exercici a diferents malalties metaboliques.
* Explicar les principals adaptacions i respostes a l'exercici fisic.

Continguts tematics
Tema 1. Exercici i Salut Publica.
Tema 2. Epidemiologia de I'activitat fisica.
Tema 3. Avaluaci6 de la capacitat fisica.
Tema 4. Adaptacions i respostes del organisme a l'activitat fisica i a I'entrenament.
Tema 5. Els principis de la prescripci6 d'exercici.
Tema 6. Inflamacio i exercici.
Tema 7. Exercici fisic i hiperlipémies.
Tema 8. Exercici fisic i diabetis.
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Activitats de treball presencial (0,6 crédits, 15 hores)

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores
Classes teoriques  Magistrals Grup gran (G) Exposar les generalitats dels continguts de manera que 12
l'estudiant pugui situar-se al contexte del tema explicat, i
tengui eines que li permetin ampliar els coneixements.
Classes practiques Practiques Grup mitja (M) Classes practiques relacionades amb la valoraci6 de la 1
capacitat fisica.
Avaluacid Exposicio treball Grup mitja (M) Presentacio escrita i oral del treball elaborat, relacionat amb 1
la materia impartida. A principi de curs es donaran les pautes
d'elaboracio del treball en funci6 del nombre de alumnes i el
seu perfil.
Avaluacio Examen final Grup gran (G) Examen global de [l'assignatura amb preguntes de 1

desenvolupar i raonament breu.

A comengament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la

plataforma Aula digital.

Activitats de treball no presencial (2,4 credits, 60 hores)

Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Estudi del temari Aprofundir sobre la tematica exposada mitjancant el material bibliografic 40
autonom individual a disposicio dels estudiants.
Estudi i treball Preparaci6 treball Els/les alumnes han de preparar un treball per presentar en format escrit, 20
autonom en grup aixi com fer una exposicio oral el dia de l'examen.
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Riscs especifics i mesures de protecciod

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de l'aprenentatge dels estudiants
|

Es realitzaran diferents activitats d'avaluacio. L'estudiant obtindra una qualificacié numerica entre 0 i 10 punts
en cada una de les activitats avaluatives, aquestes seran ponderades segons la taula segiient.

Les condicions per aprovar l'assignatura son:

- Obtenir una nota minima global de 5 punts sobre 10.

- Obtenir una nota minima de 4,5 punts sobre 10de 1'examen final.

En el casde que es compleixi la primera condicid perd no la segona, la nota final sera de "suspés".

Frau en elements d'avaluacio

D’acord amb I’article 33 del Reglament académic, "amb independéncia del procediment disciplinari que
es pugui seguir contra 1’estudiant infractor, la realitzacid demostradorament fraudulenta d’algun dels
elements d’avaluacid inclosos en guies docents de les assignatures comportara, a criteri del professor, una
menysvaloracid en la seva qualificacid que pot suposar la qualificacié de «suspens 0» a I’avaluacié anual de
’assignatura".

Exposicié treball

Modalitat Avaluacio
Técnica Treballs i projectes (no recuperable)
Descripcid Presentaci6 escrita i oral del treball elaborat, relacionat amb la materia impartida. A principi de curs es

donaran les pautes d'elaboracié del treball en funcié del nombre de alumnes i el seu perfil.

Criteris d'avaluacio Presentacio escrita i oral del treball elaborat per grups. El treball consistira en l'elaboraciéo d'un programa
d'intervenci6 en promoci6 de la salut en exercici fisic, relacionat amb les malalties metaboliques a diferents
ambits.

Es tindra en compte: la claritat de l'exposicio i la presentacio, tant oral com escrita, el rigor cientific del treball,
la capacitat per sintetitzar la informacio i 1'as del llenguatje i terminologia apropiada.

L'exposicio oral dins aquest 60% tendra un pes del 15% i el treball escrit un 45%.

Percentatge de la qualificacié final: 60%
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Examen final
Modalitat Avaluacio
Técnica Proves objectives (recuperable)
Descripcio Examen global de 1'assignatura amb preguntes de desenvolupar i raonament breu.
Criteris d'avaluacio Resposta a les preguntes on es valorara: capacitat de sintesi, adequacio de les respostes, i capacitat de raonament

per relacionar els diferents conceptes i continguts.

Percentatge de la qualificaci6 final: 40% amb qualificacié minima 4.5

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria

Bibliografia basica

A.C.S.M., Manual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio. 1999, Barcelona: ED. Paidotribo.
A.C.S.M., Manual de consulta para el control y la prenscripcion de ejercicio. 2000, Barcelona: Ed. Paidotribo.
John M. Saxton. Exercise and chronic disease. An evidence-based approach. 2011New York. Ed. Routledge.
Williams, M.H., Nutricion para la salud, la condicion fisica y el deporte. 2002, Barcelona: Paidotribo.
Wilmore, J. and D. Costill, Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 2004, Barcelona: Paidotribo.
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