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Identificacié de l'assignatura
Assignatura / Grup 10691 - L'Alumnat de Secundaria: Aprenentatge i Desenvolupament de la
Personalitat / 20
Titulacié Master Universitari de Formacié del Professorat
Credits 4
Periode d'imparticio Primer semestre
Idioma d'impartici6 Catala
Professors
Horari d'atencio als alumnes
Professor/a
Hora d'inici Hora de fi Dia Data d'inici Data de fi Despatx / Edifici

Cristina Moreno Lucas . . .
Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

c.moreno(@uib.es

Contextualitzacié
.|

PROFESSORAT:

Cristina Moreno Lucas licenciada en psicologia i mestra en educacié especial. Catorze anys d'experiéncia en
orientacié educativa, dels quals 4 en equips d'orientacié educativa i 10 en instituts.

ASSIGNATURA:

Una part del programa déna a conéixer quins son els principals canvis que es donen a 1'adolescéncia. Encara
que aquests canvis indiquen tendéncies generals, i no es pot oblidar la gran variabilitat de comportaments que
es poden trobar en aquest periode.

L'altre part del programa concreta els principals models d'aprenentatge dins els context escolar, tenint en
compte els factors intra i interpersonals que condicionen el procés d'ensenyanga-aprenentatge, tant per part
del professorat com de l'alumnat.

Objectius generals de 'assignatura:

- Comprendre els principals canvis psicofisiologics, cognitius i socioemocionals, aixi com el procés de
reorganitzacio de la identitat personal.

- Adquirir els coneixements necessaris per poder analitzar, comprendre i tractar els problemes educatius, la
realitat escolar, aixi com els processos d'ensenyament-aprenentatge.

- Reflexionar sobre l'aplicabilitat dels continguts explicats en situacions reals a l'aula i desenvolupar una actitud
adequada i assertiva en el tractament dels problemes.

Requisits
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Recomanables

L'assignatura té caracter introductori, per tant, no té prerrequisits essencials.

Competéncies
___________________________________________________________________________________________________________________|

Especifiques

* Congixer, en el cas de 1'Orientacié psicopedagogica i professional, els processos i recursos per a la
prevencid de problemes d aprenentatge i convivéncia, i els processos d'avaluacié i orientacié académica
i professional. (17) .

* Desenvolupar i aplicar metodologies didactiques que respectin la diversitat de 1"alumnat, adaptant 1"accid
educativa i orientadora a les diferents caracteristiques personals i col'lectives. (24) .

* Identificar i planificar la resoluci6 de situacions educatives que afecten a alumnes amb diferents capacitats
i ritmes d’aprenentatge. (26) .

* Exercir la tutoria individual i grupal dels alumnes, col'laborant amb el Departament d’Orientacio i altres
docents del centre i, si escau, amb els diferents agents d’intervencié socioeducativa. (31) .

* Analitzar i qiiestionar les propies concepcions sobre els diferents aspectes relacionats amb la professio
docent. (41) .

Gengeriques

* Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d’ensenyament-aprenentatge potenciant processos educatius
que facilitin 1"adquisicié de les competéncies propies dels respectius ensenyaments, atenent al nivell
i formaci6 prévia dels alumnes aixi com a l'orientacié dels mateixos, tant a nivell individual com en
col'laboraci6 amb altres docents i professionals del centre. (2) .

* El disseny i desenvolupament d’espais d’aprenentatge amb especial atencié a 1’equitat, 1’educacid
emocional i en valors, la igualtat de drets i oportunitats entre homes i dones, la formacié ciutadana i el
respecte cap els drets humans que faciliten la vida en societat, la presa de decisions i la construccié d'un
futur sostenible. (5) .

* Adquirir estratégies per estimular 1’esfor¢ de 1"alumne i estimular la capacitat per aprendre tot sol i amb
altres, 1 desenvolupar habilitats de pensament i decisio que facilitin 1’autonomia, la confianga i iniciativa
personals. (6) .

* Congixer els processos d’interacci6 i comunicaci6 dins 1’aula, assolir les habilitats socials necessaries per
fomentar 1"aprenentatge i la convivéncia dins 1’aula, i solucionar problemes de disciplina i resoluci6 de
conflictes. (7) .

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el master a I'adrega
segiient: http://estudis.uib.cat/master/comp_basiques/

Continguts

- Es pretén donar a coneixer les caracteristiques evolutives de I'alumnat, el seu desenvolupament cognitiu,
emocional i social.

- Congixer els factors intrapersonals del procés d'ensenyanga-aprenentatge

- I els factors socioambientals i interpersonals d'ensenyanga-aprenentatge
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- Aixi com estrategies i processos d'aprenentatge

Continguts tematics

1. Caracteristiques de 1'adolescent
- Desenvolupament fisic
- Desenvolupament cognitiu
- Desenvolupament social i emocional

2. Els processos d'aprenentatge
- El concepte d'aprenentatge.
- Principals models d'aprenentatge i la seva aplicacido a l'ambit educatiu: conductistme,
aprenentatge social (Bandura), i cognitivisme (Piaget, Vygotsky, Bruner, Ausubel)
- Concepcid constructivista de 1'aprenentatge.
- Fracas escolar (I'alumne amb problemes atencionals, l'alumne 'vago', 1'alumne indisciplinat,
I'alumne insegur, 1'alumne lento).

3. Factors intrapersonals del procés d'ensenyament-aprenentatge
- La intel-ligencia
- La motivacié i I'autoconcepte
- La personalitat
- Autocontrol i autoestima
- Les estratégies d'aprenentatge; variables que condicionen i determinen el procés
d'ensenyament-aprenentatge.

4. Factors interpersonals del procés d'ensenyament-aprenentatge
- El centre educatiu com a context d'aprenentatge i desenvolupament.

- Caracteristiques d'un bon professor. Tipus de professors.

- Tipus de professors: caracteristiques de personalitat i factors que afavoreixen el rendiment de
I'alume. Autocontrol, fermesa, flexibilitat, respecte als alumnes, creativitat, actitud activa.

- Potenciar participaci6 dels alumnes.

- Prevencio de l'estrés del docent: actituds i conductes preventives. Autocontrol cognitiu i
emocional, autoestima del docent, afrontament i resoluci6 de conflictes amb pares, alumnes i
altres professionals de l'educacio, presa de decisions, técniques cognitives per manejar 1'estrés.

- Familia (context familiar); personalitat dels pares, estils educatius, ambient familiar, relacid
amb l'adolescent, grau d'ajuda en la organitzaci6 i amb les tasques escolars, etc.

- Els amics; Diferents tipus de influencies; com afecten les relacions socials entre iguals al
rendiment académic.

- Educacié socio-emocional a l'aula. Aspectes afectius, relacionals i de construccié de
significats en els processos d'interaccio educativa i de mediacio. Comunicaci6é amb I'adolescent.
Comunicaci6é amb les families. L'Assertivitat del professor i habilitats de comunicacio: Establir
relacions personals i personalitzar 1'ensenyament sense perdre 1'objectiu docent. Coheréncia,
claredat, entusiasme, estructuracio6 del contingut verbal.

Metodologia docent

Es realitzaran:
- Explicacions teoriques
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- Estudi de casos

- Analisi de documents i materials
- Técniques de treball cooperatiu
- Dinamiques de grup

Activitats de treball presencial (1,12 crédits, 28 hores)

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores

Classes teoriques  Exposicions Grup gran (G)  S'explicaran a classe els continguts teorics de 'assignatura 10
teoriques

Classes practiques Treball cooperatiui ~ Grup mitja (M) Es treballaran en grups petits els continguts teorics i practics 18
dinamiques de grup de l'assignatura. Es valorara positivament l'assisténcia a classe

i la participacio6 activa.

A comengament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacio
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Aula Digital.

Activitats de treball no presencial (2,88 crédits, 72 hores)

Modalitat Nom Descripcio Hores
Estudi i treball Treball individual Es realitzara un treball individual relacionat amb els continguts teorics i 36
autonom individual practics de l'assignatura. Per superar l'assignatura s'ha d'haver entregat i

superat amb una nota minima d'un 5.

Estudi i treball Treball grupal Es realitzara un treball en grup relacionat amb els continguts teorics i 36
autonom en grup practics de l'assignatura. Per superar l'assignatura s'ha d'haver entregat i
superat amb una nota minima d'un 5.

Riscs especifics i mesures de proteccid

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de protecci6 especials.

Avaluacio6 de I'aprenentatge dels estudiants
|

Es valorara positivament la participacio activa de 1'alumne a classe. La falta d'assisténcia repercutira de forma
negativa a la nota final de 'assignatura. Cal haver assistit un minim d'un 65% de les classes per superar
l'assignatura.

Per superar satisfactoriament l'assignatura cal:

- Haver realitzat el treball de grup i haver obtingut una nota minima d'un 5. Els criteris d'avaluaci6 es
concretaran amb l'alumnat.
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- Haver entregat el treball individual i haver obtingut una nota minima d'un 5. Els criteris d'avaluacio es
concretaran amb l'alumnat.

El plagi d'alguna part o de la totalitat d'un treball és motiu de desqualificacio; I'estudiant haura de repetir el
treball havent d'esperar a la segiient convocatoria per a la seva presentacid. S'han de citar correctament les
fonts bibliografiques dels treballs (normes APA).

Qualsevol actitud que obstaculitzi les dinamiques d'aula podra tenir repercussidé sobre la nota final de
l'assignatura, podent arribar a ser motiu de desqualificacio.

Frau en elements d'avaluacio

D’acord amb I’article 33 del Reglament académic, "amb independéncia del procediment disciplinari que
es pugui seguir contra 1’estudiant infractor, la realitzacid demostradorament fraudulenta d’algun dels
elements d’avaluacid inclosos en guies docents de les assignatures comportara, a criteri del professor, una
menysvaloracid en la seva qualificacid que pot suposar la qualificacié de «suspens 0» a I’avaluacié anual de
’assignatura".

Exposicions teoriques

Modalitat Classes teoriques

Técnica Altres procediments (no recuperable)

Descripcid S'explicaran a classe els continguts teorics de l'assignatura

Criteris d'avaluacio La falta d'assisténcia repercutira de forma negativa a la nota final de l'assignatura. Cal haver assistit un minim

d'un 65% de les classes per superar l'assignatura.

Percentatge de la qualificaci6 final: 5%

Treball cooperatiu i dinamiques de grup

Modalitat Classes practiques
Tecnica Altres procediments (no recuperable)
Descripcio Es treballaran en grups petits els continguts teorics i practics de 1'assignatura. Es valorara positivament

l'assisténcia a classe i la participacio activa.
Criteris d'avaluacio La falta d'assisténcia repercutira de forma negativa a la nota final de l'assignatura. Cal haver assistit un minim
d'un 65% de les classes per superar l'assignatura.

Percentatge de la qualificaci6 final: 5%

Treball individual

Modalitat Estudi i treball autonom individual
Técnica Altres procediments (recuperable)
Descripcio Es realitzara un treball individual relacionat amb els continguts teorics i practics de I'assignatura. Per superar

l'assignatura s'ha d'haver entregat i superat amb una nota minima d'un 5.
Criteris d'avaluacio Claredat i ordre en la forma de presentacié i en els continguts del treball.

Estructura gramatical i correccio ortografica.
Us de vocabulari técnic i precis.
Aportacions personals i qualitat de les aportacions.

Nivell d'aprofundiment dels continguts tractats.
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Capacitat de sintesi.

Capacitat de reflexio: reflexiona sobre el propi aprenentatge; assenyala les idees que ha modificat i les
que incorpora; fa preguntes; aporta idees innovadores; estableix relacions significatives entre els diferents
continguts teorics- practics;...

Percentatge de la qualificaci6 final: 45% amb qualificacié minima 5

Treball grupal

Modalitat Estudi i treball autonom en grup

Técnica Altres procediments (recuperable)

Descripcio Es realitzara un treball en grup relacionat amb els continguts tedrics i practics de l'assignatura. Per superar
l'assignatura s'ha d'haver entregat i superat amb una nota minima d'un 5.

Criteris d'avaluacid Claredat i ordre en la forma de presentacié i en els continguts del treball.

Estructura gramatical i correcci6 ortografica.
Us de vocabulari técnic i precis.
Aportacions personal i/o de grup i nivell d'aprofundiment dels continguts tractats.

Capacitat de reflexio: reflexiona sobre el propi aprenentatge; assenyala les idees que ha modificat i les
que incorpora; fa preguntes; aporta idees innovadores; estableix relacions significatives entre els diferents
continguts teorics- practics;...

Procés seguit per a la realitzacio del treball en grup (explicacio clara i sintetitzada; grau d'implicaci6 dels
diferents membres; distribucio de tasques; sessions realitzades; planificacio de la feina;...)

Disseny de la rubrica (criteris clars i coherents; procés seguit per arribar al consens; presentacios...)

Percentatge de la qualificaci6 final: 45% amb qualificacié minima 5

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria
|

Es proporcionara als alumnes tota una série de documents per anar treballant I'assignatura al llarg del curs
Bibliografia basica

CASTILLO, G.. (1999). El adolescente y sus retos. Madrid: Piramide.
WOOLFOLK, A. (2006). Psicologia educativa. México, Pearson.

Bibliografia complementaria

BARCA, A. [et al.], (eds.). (1996). Psicologia de la instruccion. Vol HI: Componentes contextuales y
relacionales del aprendizaje escolar. Barcelona: EUB.

ESCUDERO, J.M. i MARTINEZ, B. (2012). Las politicas de lucha contra el fracaso escolar: ;programes
especiales o cambios profundos del sistema y la educacioén?. Revista de Educacion, nimero extraordinario
2012, pp. 174-193

FABER, A. & MAZLISH, E. (2002). Como hablar para que sus hijos estudien en casa y en el colegio.
Barcelona: Medici.

FIERRO, A. (1991). Desarrollo social y de la personalidad en la adolescencia. M carretero, J. Palacios y A.
Marchesi (comps.). Psicologia evolutiva, 3 (3% ed.). Adolescencia, madurez y senectud. Madrid: Alianza.
GONZALEZ, J. A; NUNEZ, J. V. C; ALVAREZ, L. SOLER, E. (2002). Estrategias de aprendizaje.
Concepto, evaluacion e intervencion. Madrid: Santillana.
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JIMENEZ, M.A. (2003). El profesorado de la educacion secundaria ante la diversidad del alumnado en la
etapa obligatoria. Universitat Complutense, Madrid.

KIMMEL, D.C. y WEINER, I.B . (1998). La adolescencia: una adquisicion del desarrollo. Barcelona: Ariel.
LUCA DE TENA, C.; RODRIGUEZ, R.; SUREDA, 1. (2001). ;Cémo puedo favorecer las habilidades
sociales de mis alumnos? Programa de habilidades sociales de mis alumnos. Malaga: Aljibe.

LUTTE, G.. (1991). Liberar la adolescencia. Barcelona: Hereder.

MARTI, E. Y ONRUBIA, J.. (1997) (Coords.). Psicologia del desarrollo: EI mundo del adolescente.
Barcelona: Horsori.

MONOREO Font, C., CASTELLO Badia, M. (1997). Las estrategias de aprendizaje. Cémo incorporarlas a
la practica educativa. Barcelona: edebé.

MUSITU et al. (2001). Familia y adolescencia. Madrid: sintesis.

PALACIOS, J. (1990). ;Qué es la adolescencia?. En ] Palacios, A Marchesi, y C. Coll (Comps.). Desarrollo
psicologico y educacion, I. Madrid: Alianza, 299-309.

POZO, J. 1. (2001). Aprendices y maestros: la nueva cultura del aprendizaje. Madrid: Alianza.

PUJOLAS, P. (2001) Atencion a la diversidad y aprendizaje cooperativo en la educacion obligatoria. Malaga:
Aljibe.

PUJOLAS, P. (2003) Aprendre junts alumnes diferents. Els equips d'aprenentatge cooperatiu a l'aula. Vic:
Eumo.

PUJOLAS, P. (2005) Grupos cooperativos. Cuadernos de Pedagogia, 345.

RICE, F. P. (2000). Adolescencia. Desarrollo, relaciones y cultura. Madrid: Prentice Hall.

RODRIGUEZ, R.I.; LUCA DE TENA, C. (2001). {Cémo puedo mejorar la motivacién de mis alumnos?
Programa de motivacion en la Ensenanza Secundaria Obligatoria. Malaga: Aljibe.

RODRIGUEZ, R.1. ; LUCA DE TENA, C. (2001). ;Cémo puedo mejorar la gestion y el control de mi aula?.
Programa de disciplina en la Ensenanza Secundaria Obligatoria. Malaga: Aljibe.

TAPIA, J. A. (1997). Motivar para el aprendizaje. Teoria y estrategias. Barcelona: Edebé.

TRIADO, C.: MARTINEZ, G. Y VILLAR, F. (2000). Psicologia del desenvolupament: Adolescencia,
maduresa i senectud. Barcelona: Universitat de Barcelona.
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