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I dentificacion dela asignatura
Asignatura 21323 - Personalidad y Adaptacion
Créditos 1.8 presenciales (45 horas) 4.2 no presenciales (105 horas) 6 totales (150
horas).
Grupo Grupo 1, 1S(Campus Extens)

Periodo deimparticion  Primer semestre
Idiomadeimparticion  Castellano

Profesores
Horario de atencion al alumnado
Profesor es
Horadeinicio Horadefin Dia Fechainicial Fechafinal Despacho
M. Angeles Martinez-Abascal 10:00h 11:00h Lunes 26/09/2011 10/02/2012 B-207
Garcia

angel es.martinezabascal @uib.es

Titulaciones donde se imparte la asignatura

Titulacion Caréacter Curso Estudios

Grado en Psicologia Obligatoria Tercer curso Grado

Contextualizacion

Esta asignatura pertenece al médulo de formacion Diversidad humana, personalidad y psicopatologia
y esté estrechamente vinculada a la asignatura de 2° Psicologia de la personalidad ya que un pretende
mostrar a los alumnos algunas aplicaciones de los conceptos, teorias, metodologias y técnicas estudiados
en dicha asignatura a problemas psicolégicos concretos (trastornos de la personalidad, estrés, ansiedad,
depresion,...). Sus contenidostratan de analizar lainfluenciaque puede tener lapersonalidad en laadaptacion
de los individuos a su ambiente y, en particular, frente a los fracasos o |os acontecimientos adversos. Este
enfoque aporta a los alumnos/as conocimientos y competencias complementarios a los de la asignatura
de 3° Psicopatologia (segundo semestre), perteneciente a mismo médulo, y las asignaturas centradas en
tratamientos psicol 6gicos de 3°y 4° curso, asi como a la asignatura optativa Psicologia de la Salud.

Requisitos
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Esenciales

Para abordar esta asignatura con éxito es preciso que los aumnos/as hayan adquirido previamente los
conocimientos y habilidades que supone haber cursado |a asignatura Psicologia de |a personalidad de 2°
Curso.

Competencias

La asignatura Personalidad y adaptacion incluye lainiciacion o desarrollo en las siguientes competencias
especificas y genéricas del plan de estudios de Psicologia.

Especificas

1. CE3. Capacidad para elaborar informes orales y escritos especificos de la profesion..

2. CE23. Ser capaz de identificar diferencias individuales, problemas y necesidades en diferentes
contextos de aplicacién psicol égica..

3. CE24. Ser capaz de llevar a cabo un proceso basico de evaluacion y diagndstico psicoldgico de los
trastornos de la personalidad..

Genéricas

1. CT1. Capacidad de andlisisy sintesis..

2. CT4. Capacidad de organizacion y planificacion..
3. CT5. Capacidad de resolucion de problemas..

4. CT13. Habilidades en las relaciones interpersonales..
5. CT15. Razonamiento critico..

Contenidos

Contenidos teméaticos

BLOQUE I. LOSTRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1. Los trastornos de la personalidad
1.1.Diferencias entre la personalidad sanay la personalidad patol dgica
1.2.Criterios diagndsticos generales
1.3.Clasificacién de los trastornos de la personalidad: model os categoriales (DSM-1V) versus
model os disposicionales (Millon)
1.4.Etiologia
1.5.Tratamientos

2. Trastornos de personalidad del grupo A: paranoide, esquizoide y esquizotipico
2.1.Criterios diagnosticos
2.2.Prevaenciay comorbilidad
2.3.Evolucion

3. Trastornos de personalidad del grupo B: antisocial, limite histriénico y narcisista
3.1.Criterios diagndsticos
3.2.Prevalenciay comorbilidad
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3.3.Evolucion

4. 1. Trastornos de personalidad del grupo C: evitativo, dependiente y obsesivo-compulsivo
4.1.Criterios diagnosticos
4.2 Prevalenciay comorbilidad
4.3.Evolucion

BLOQUE Il. PERSONALIDAD Y AFRONTAMIENTO

1. Estrésy personalidad
1.1.Teorias sobre € estrés basadas en la respuesta, en €l estimulo o en lainteraccion
1.2.Las demanda psicosociales (estrés psicosocial)
1.3.Laevauacion cognitiva
1.4.El afrontamiento del estrés
1.5.Larespuestade estrés
1.6.El apoyo social
1.7.Lapersonalidad como variable mediadora
1.7.1. Perspectiva de la generalidad
1.7.1.1.Lapersonalidad como variable de riesgo
1.7.1.2.Lapersonalidad como variable protectora
1.7.2. Perspectiva de la especificidad
1.7.2.1. Personalidad y cancer
1.7.2.2. Personalidad y enfermedad cardiovascular
1. 8. Estrésy estado de salud

2. Indefension, estilos atribucionales y depresion
2.1.El sindrome de Indefension Aprendida
2.2.¢Incontrolabilidad objetiva o percibida?
2.3.Las atribuciones causales
2.4.Los edtilos atribucionales

3. La personalidad emocional
3.1.1.Las emociones autorreferenciales
3.1.2. Temperamento y aprendizaje de las emociones
3.1.3.Variables emocional es de la personalidad
3.13.1.Laansiedad
3.1.3.2.Labulsqueda de sensaciones
3.1.3.3.Lairay € enfado
3.1.3.4.Las emociones positivas
3.1.3.5.Emocionesy adaptacion: laresiliencia
3.1.3.6.El hienestar subjetivo y lafelicidad
3.1.3.7.Los estados de animo
3.1.4.Emociones y cogniciones. autonomia o antagonismo?
3.1.5.¢Pueden tener lugar las emociones sin cogniciones previas?
3.1.6.¢Como afectan nuestras emoci ones a nuestros pensamientos?
3.1.7.Emaociones y Personalidad

BLOQUE IIl. PRACTICAS

1. Instrumentos de evaluacién de | os trastornos de la personalidad
- Inventario Clinico Multiaxia de Millon-111 (MCMI-111)
- Examen Internacional de los Trastornos de la Personalidad (IPDE)
- Entrevista Clinica Estructurada para los Trastornos de la Personalidad del Eje Il del DSM-
IV (SCDI-II)
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2. Andlisis de casos de trastornos de la personalidad

3. Seminario sobre el Trastorno antisocial de la personalidad a partir del visionado del documental
Arropiero, el vagabundo de lamort (C. Balagué, 2009). (TAP)

4. Instrumentos de evaluacién del estrés: relaciones entre técnicas de afrontamiento y personalidad.
- Cuestionario de Acontecimientos Vitales Estresantes de Holmes y Rahe
- Escalade Evaluacion de Técnicas de Afrontamiento (COPE) de Carver, Scheier y Weintraub

5. Andlisis de un articulo de investigacion sobre Indefension Aprendiday personalidad

6. Personalidad y emocion: emocién-rasgo y emocion-estado. Relaciones entre formas de
afrontamiento y optimismo.
- Cuestionario de Ansiedad estado/rasgo (STAI) de C. D. Spielberger
- Inventario de Stuacionesy Respuestas de Ansiedad (ISRA) de Miguel Tobal y Cano Vindel:
R cognitiva, R fisioldgicay R motorica
- Test de Orientacién Vital Revisado (LOT-R) de Scheier, Carver y Bridges

M etodologia docente

L as sesiones de grupo grande, ya sean clases magistrales o seminarios, se basaran en latextosy lecturas de
referencia que los alumnos habran leido previamente. En €ellas se expondra, analizara e ilustrara mediante
gjemplos, casos 0 experimentos €l contenido tedrico de lostemasy setrabajaran algunas de las competencias
previstas.

En las clases de grupo mediano se ampliardn y aplicaran los conocimientos previamente adquiridos a
situaciones y contextos reales mediante diversos instrumentos de evaluacién y diagnostico, e andlisis de
casos, €l andlisis de trabajos de investigacidn o la resolucion de problemas, desarrollando ala par algunas
de las competencias previstas.

La profesora propondrd a alumnado la realizacién de algunas actividades en grupo cuya supervision se
Ilevard a cabo en tutorias programadas previamente en grupo pequefio. En estas tutorias €l alumnado podra
compartir con el profesorado y con sus compafieros/as las dudas surgidas en € planteamiento o gjecucion
delas actividades y proponer recursos o soluciones apropiadas.

Ademas, el alumnado tendraquellevar acabo por su parteel estudioy trabajo autbnomo sobrelos contenidos
tedricos y précticos, asi como la preparacion de las actividades propuestas. De todo ello tendrén que
responder ante el profesorado tanto presentando de forma oral o por escrito sus trabajos como realizando
exadmenes.

Actividades de trabajo presencial

Modalidad  Nombre Tip.agr. Descripcion

Clases tedricas Clases magistrales Grupo grande (G) En las clases magistrales la profesora expondrg, analizara e ilustrara
mediante gjemplos, casos 0 experimentos el contenido tedrico delostemas
y se trabajaran algunas de |as competencias previstas. Se darén directrices
para que el/la alumno/a pueda realizar |as actividades no presenciales de
forma auténoma y se informaré sobre el material didactico que debera
utilizarse.

Clases tedricas Seminarios Grupo grande (G) En los seminarios se trataran temas monograficos supervisados por la
profesora con la participacion de los/as alumnos/as que deberan preparar
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M odalidad Nombre Tip.agr. Descripcion
previamente cadatema apartir de una serie de cuestiones planteadas sobre
el mismo.
Clasespracticas  Précticas Grupo Enlasclases précticas se aplicarén | os conoci mientos tedricos asituaciones
presenciales mediano (M) y eemplos reales a partir de diversos instrumentos de evaluacion y

diagnéstico, € andlisis y diagnéstico de casos, la comparacion de
resultados de investigacion y la busqueda de relacion entre variables a
partir de los datos obtenidos en el propio grupo de practicas.

Tutorias ECTS Tutorias Grupo pequefio (P) Consistirén en actividades de orientacion, seguimiento y evaluacion del
presenciales proceso de aprendizaje de log/las estudiantes, tanto de forma individual
€OomMo en grupo.

Evaluacion Pruebas objetivas  Grupo grande (G) Para evaluar los contenidos tedricos, los/as estudiantes del itinerario B o
globales aquellos del itinerario A que no hayan logrado aprobar la primera prueba
parcial, podrén presentarse a2 pruebas objetivas del conjunto delamateria
tedrica (en febreroy en septiembre). Sus caracteristicasy condiciones para
aprobar seran las mismas que en las parciaes.

Evaluacion Pruebas objetivas  Grupo grande (G) Los/asalumnos/asdel itinerario A podran presentarse a2 pruebasobjetivas
parciaes parciaes de la materia tedrica. Constaran de 40 preguntas con 4 opciones

de respuesta. Para aprobarlas se debera obtener un minimo de 20 puntos,

considerando que cada respuesta correcta valdra 1 punto y cada error

descontara 0,33 puntos. Para poder presentarse al 2° examen parcial serd

imprescindible haber aprobado el 1°. Aprobar mediante estamodalidad de

evaluacion requerird obtener una nota de 5 0 més en los dos exdmenes

parciales.
Actividades de trabajo no presencial
Modalidad  Nombre Descripcion
Estudioy trabagjo  Andlisisde untrabajo de Seleccion, andlisis y exposicion ora y escrita de los elementos més relevantes de un
auténomo investigacion articulo de investigacién sobre uno de |los temas tratados en teoria.
individual
Estudioy trabgjo  Estudio Estudio de los temas tedricos de la asignatura con €l objetivo de consolidar los
auténomo conocimientos tedricos y précticos.
individual
Estudioy trabgjo  Preparacion delas Aplicacion razonada de distintos conocimientos adquiridos a andlisis, diagnéstico y
auténomo actividades tedricas posible tratamiento de varios casos concretos.
individual

Estudioy trabsjo  Preparacion del informe ., . . . -
y trebdy P Elaboracion de un informe a partir del andlisis de |os casos presentados en précticas.

auténomo de précticas

individual

Estudioy trabgjo  Actividadesen red Elaboracion de materiales de estudio y andlisis parael seminario y puesta a disposicion
auténomo en grupo (Campus Extens) delos mismos on-line para el grupo-clase.
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Modalidad  Nombre Descripcion
Estudioy trabajo  Preparacion delos Busgqueda, seleccién y elaboracion de informacion sobre cuestiones clave de un
auténomo en grupo seminarios tema para participar de forma activa en el seminario y desarrollar asi determinados

conocimientos y competencias.

Estimacion del volumen detrabajo

Esta asignatura participa en el programa de Campus Extens y, por tanto, cuenta con una plataforma
informaticaque permiteintegrar en laformacion del alumnado instrumentos de comunicacion, de ensefianza-
aprendizaje y de evaluacion on-line.

M odalidad Nombre Horas ECTS %
Actividades de trabajo presencial 45 18 30
Clasestedricas Clases magistrales 22 0.88 14.67
Clases tedricas Seminarios 3 0.12 2
Clases practicas Préacticas presenciales 10 0.4 6.67
Tutorias ECTS Tutorias presenciales 2 0.08 133
Evaluacion Pruebas objetivas globales 4 0.16 2.67
Evaluacion Pruebas objetivas parciales 4 0.16 2.67
Actividades de trabajo no presencial 105 4.2 70
Estudio y trabajo autébnomo individual Andlisis de un trabajo de investigacion 10 0.4 6.67
Estudio y trabajo auténomo individual Estudio 50 2 33.33
Estudio y trabajo auténomo individual Preparacion de las actividades tedricas 5 0.2 3.33
Estudio y trabajo auténomo individual Preparacion del informe de précticas 20 0.8 13.33
Estudio y trabajo autbnomo en grupo Actividades en red (Campus Extens) 15 0.6 10
Estudio y trabajo autbnomo en grupo Preparacién de los seminarios 5 0.2 3.33
Total 150 6 100

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes € cronograma de la asignatura a traves de la
plataforma UlIBdigital. Este cronograma incluirdal menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacioén continuay las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesorainformara
alos estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
vig, incluida la plataforma Campus Extens.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante

Se contemplan dos itinerarios de evaluacion que el alumno/aelegirda comienzo del curso académico. Con
esa eleccion, el/laalumno/a se compromete a cumplir todas las condiciones de la opcién sel eccionada.

* |tinerario A: En este itinerario sera condicién imprescindible para aprobar obtener una nota de 5 6 més
en los dos exdmenes parciales asi como en el informe de practicas. Los/as alumnos/as que hayan escogido
este itinerario pero no consigan aprobar €l primer examen parcial 0 no presenten |as actividades tedricas
evaluables en € plazo fijado, pasaran obligatoriamente al itinerario B.
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* |tinerario B: Para aprobar en este itinerario es condicion imprescindible obtener una notade 5 o mas en
el examen global (febrero o junio) asi como en el informe de préacticas. Las condiciones de evaluacion de
las précticas seran las mismas que en €l itinerario A.

Seminarios

Modalidad Clases tedricas

Técnica Trabajosy proyectos (No recuperable)

Descripcion En los seminarios se tratarén temas monogréficos supervisados por |la profesora con la participacion de los/

as alumnos/as que deberan preparar previamente cada tema a partir de una serie de cuestiones planteadas
sobre el mismo.

Criterios de evaluacion  Preparar en grupo informaci on rel evante sobre un aspecto del seminarioy ponerlaadisposicion del resto dela
clase on-line. Cada miembro del grupo seré evaluado en su rendimiento por los demésintegrantes del mismo.

Porcentaje de lacdificacion final: 10% para el itinerario A
Porcentaje de la calificacion final: 0% parael itinerario B

Pruebas objetivas globales

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas objetivas (Recuper able)
Descripcion Para evaluar los contenidos tedricos, los/as estudiantes del itinerario B o aquellos del itinerario A que no

hayan logrado aprobar la primera prueba parcial, podrén presentarse a 2 pruebas objetivas del conjunto
de lamateriatedrica (en febrero y en septiembre). Sus caracteristicasy condiciones para aprobar seran las
mismas que en las parciaes.

Criterios de evaluacion  Obtener una calificacion minimade 5.

Aprobar este elemento de eval uacion sera condicidn sine qua non para aprobar la asignatura.

Porcentaje de la calificacion final: 0% parael itinerario A
Porcentaje de la calificacion final: 50% parad itinerario B

Pruebas objetivas parciales

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas objetivas (Recuper able)
Descripcion Los/as alumnos/as del itinerario A podran presentarse a 2 pruebas objetivas parciales de la materia tedrica.

Constaran de 40 preguntas con 4 opciones de respuesta. Para aprobarlas se debera obtener un minimo de 20
puntos, considerando que cada respuesta correcta valdra 1 punto y cada error descontara 0,33 puntos. Para
poder presentarse al 2° examen parcia seraimprescindible haber aprobado €l 1°. Aprobar mediante esta
modalidad de eval uacion reguerira obtener unanota de 5 0 més en los dos exdmenes parciales.

Criterios de evaluacion  Obtener una calificacion minimade 5 en ambos examenes parciales.

Aprobar este elemento de evaluacién sera condicidn sine qua non para aprobar la asignatura.

Porcentaje de la calificacion final: 30% parad itinerario A
Porcentaje de la calificacion final: 0% parael itinerario B
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Andlisisde un trabajo deinvestigacion
Modalidad Estudio y trabajo auténomo individual
Técnica Trabajosy proyectos (No recuper able)
Descripcion Seleccion, andlisisy exposicion oral y escrita de |os elementos mas relevantes de un articulo de

investigacion sobre uno de |os temas tratados en teoria.
Criteriosde evaluacion  Analizar y presentar correctamente |os elementos més relevantes de unainvestigacion.

Porcentaje de la calificacion final: 20% parad itinerario A
Porcentaje de la cdificacion final: 20% para €l itinerario B

Preparacion delas actividades tedricas

Modalidad Estudio y trabajo autonomo individual
Técnica Pruebas de gjecucidn de tareas reales o simuladas (No recuper able)
Descripcion Aplicacién razonada de distintos conocimientos adquiridos al andlisis, diagndstico y posible tratamiento de

Varios casos concretos.
Criterios de evaluacion  Ser capaz de aplicar de forma razonada los conoci mientos tedricos a un caso concreto.

Porcentaje de la caificacion final: 10% para el itinerario A
Porcentaje de la calificacion final: 0% parael itinerario B

Preparacion del informe de précticas

Modalidad Estudio y trabajo auténomo individual
Técnica Informes o memorias de précticas (Recuper able)
Descripcion Elaboracion de un informe a partir del andlisis de los casos presentados en précticas.

Criterios de evaluacion Demostrar competencia suficiente para analizar y diagnésticar |os casos propuestos.
Aprobar este elemento de eval uacion seré condicién sine qua non para aprobar la asignatura.

Porcentaje de la calificacion final: 30% parad itinerario A
Porcentaje de la calificacion final: 30% para €l itinerario B

Recur sos, bibliografiay documentacién complementaria

Bibliografia basica
BLOQUE I: TRASTORNOSDE LA PERSONALIDAD

* American Psychiatric Association (1995): Manual de diagnostico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-1V). Barcelona: Masson.

* Belloch, A., Fernandez-Alvarez, H. (coord.) (2010): Tratado de Trastornos de la personalidad. Madrid:
Sintesis.

* Millon, T. (2000): Trastornos de lapersonalidad. Més alladel DSM-1V. Barcelona: Masson.

BLOQUE I1: PERSONALIDAD Y AFRONTAMIENTO

* Avia, M. D. y Sanchez Bernardos, M. L. (1995): Personalidad: aspectos cognitivos y sociales (cap. de B.
Weiner: La atribucion en Psicologia de |a personalidad y cap. de Abramson et al.: Indefension aprendida
en humanos: criticay reformulacion). Madrid: Piramide.

* Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F (1995): Manual de Psicopatol ogia(cap. El EstrésdeB. Sandin). Madrid:
McGraw-Hill

* Bermudez, J., Pérez, A. y Sanjuén, P. (2003): Psicologia de la personalidad: teoria e investigacion. Vol.
I1. (cap. 8, El proceso adaptativo y cap. 21, Personalidad y enfermedad) Madrid: UNED.
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* BermUdez, J., Pérez, A. y Sanjuan, P. (2003): Psicologiade la personalidad: teoriaeinvestigacion. Val.
(cap. 13: Personalidad y vida afectivall: afectos positivos). (Madrid: UNED.

* Brody, N. y Ehrlichman, H. (2000): Psicologia de la personalidad (cap. Personalidad y Salud). Madrid:
Prentice Hall.

* Brody, N. y Ehrlichman, H. (2000): Psicologia de la personalidad (cap. Nuestros pensamientos, nuestros
sentimientos, nuestros yoes). Madrid: Prentice Hall.

* Larsen, R. J. y Buss, D. M. (2005): Psicologia de la personalidad (cap. 13: Emocién y personalidad).
Méjico: McGraw Hill

* Moreno Jiménez, B. (2007): Psicologia de la personalidad. Procesos (cap. La personalidad emocional).
Madrid: Thomson.

Bibliografia complementaria
BLOQUE |: TRASTORNOSDE LA PERSONALIDAD

* Bernardo, M. y Roca, M. (Comp.) (1998): Trastornos de la personalidad, evaluacion y tratamiento.
Barcelona: Masson.

* Caballo, V.E.,, Buela-Casal, G. y Carrobles, JA. (Eds.) (1996): Manual de psicopatologia y trastornos
psiquidtricos (Vol. Il): Trastornos de la personalidad, medicina conductual y problemas de relacién.
Madrid: Siglo XXI.

* Millon, T.y Everly, G.S. (1994): La personalidad y sus trastornos. Barcelona: Martinez Roca.

* Rubio, V. y Pérez, A. (2003): Trastornos de la personalidad. Madrid: Elsevier.

BLOQUE I1: PERSONALIDAD Y AFRONTAMIENTO

* Avia, M. D. y Vazquez, C. (1998): Optimismo inteligente. Madrid: Alianza.

* Bermudez, J. (1997): La Personalidad (cap. Personalidad, estrésy adaptacion). Madrid: Aguilar.

* Brody, N. y Ehrlichman, H. (2000): Psicologia de la personalidad (cap. Personalidad y Salud). Madrid:
Prentice Hall.

* Damasio, A. (2004): El error de Descartes. Barcelona: Critica

* Damasio, A. (2006): En busca de Spinoza. Neurobiologia de la emocion y los sentimientos. Barcelona:
Critica.

* Marina, J. A. (2006): Anatomiadel miedo. Barcelona: Anagrama.

Otrosrecur sos

1. Guiadocente y material basico de estudio paralos contenidos tedricos disponible en la copisteria.

2. Guiay material parala preparaciony ejecucion de las actividades précticas disponible en la copisteria.
3. Materiales complementarios, calendario de actividades y comunicaciones on line (Campus Extens).

4. Manuales de la asignatura disponibles en la biblioteca.

4. Tests a utilizar en las actividades précticas disponibles en la Docimoteca.

5. Acceso a programa de Campus Extens para llevar a cabo actividades grupalesy de evaluacion on line.
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