GRAU 2025

Universitat

de les Illes Balears

Els secrets de la memoria. Com estudiar meés bé

Dates i horaris Durada Nombre Preu
d’alumnes
Del 8 al 12 de setembre
de 2025. De 17 2 19 10 hores 40 alumnes 32 curos
hores.
Destinataris Professor
Obert a tots els alumnes que iniciin qualsevol dels estudis de grau | José Luis Ortego
de la UIB. Hernando
Oficina Universitaria de
Suport
Objectius

e Aprendre técniques efectives de mnemotécnia per recordar conceptes (per exemple,
dates, vocabulari, noms, formules, dades i esquemes) i procediments de tot tipus.

e Proporcionar eines i estratégies per millorar la capacitat d'atencié i concentracio
durant I'estudi.

e Millorar I’'organitzacio i la planificacié del temps d'estudi.
e Millorar la comprensio de textos academics.

e Facilitar la visualitzacio i creacié d'imatges mentals per recordar conceptes
complexos i processos, i potenciar la creativitat i la imaginacio.

e Millorar la presa d’apunts i ’organitzacio de la informacio.
e Aprendre tecniques de gestio de I'estrés i I'ansietat durant proves i avaluacions.

e Fomentar la confianga en un mateix i en la capacitat d'afrontar nous reptes
académics o professionals amb una perspectiva d’éxit.
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Programa
Aquest curs de 10 hores es divideix en cinc sessions de dues hores.

A les tres primeres sessions s’explicaran i es practicaran les mnemotécnies més importants
(técniques d’associacio: llag, narracid, meétode de substitucio numerica i paraula clau; de
representacio grafica i simbolitzacio, i d’organitzacié: métode loci, palau mental i caseller
mental virtual).

La quarta sessi6 esta dedicada a la comprensio de nous conceptes, la gestio del temari i
I’organitzacio del temps d’estudi.

La darrera sessio es reserva per treballar les técniques de gestio de I’estrés i I’ansietat a les
proves i avaluacions.

Metodologia

Al curs es treballaran les técniques que permeten memoritzar una gran quantitat d’informacio
i més rapidament, i es practicaran els mateixos metodes que utilitzen els participants de
concursos mundials de memoria. Des del primer dia es podra comprovar com millora la
capacitat de memoritzar.

S’explicaran les técniques de manera senzilla, amb exemples i exercicis practics (per
memoritzar vocabulari nou, dates, formules, articles de lleis, noms d'autors, procediments,
etc.).

S’explicara també com utilitzar aplicacions informatiques per millorar la memoria, la
planificacio i 'autoavaluacié de I’estudi.

Llengua vehicular

Catala i castella
Matricula i informacio
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