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En queé consisteix?

L'objectiu fonamental del Grau en Nutricid Humana i Dietética
és oferir a I'estudiant els coneixements necessaris i practiques
adequades perque adquireixi les competencies i les capacitacions
propies de la professio de Dietista-Nutricionista, i que estigui
preparat per al desenvolupament de I'exercici professional en els
diferents ambits, en activitats orientades a la cura i millora de la
nutricié i alimentacio de la persona o grups de persones, d’acord
amb els principis basics de la prevencio i salut publica.

Quines competéncies adquiriras?

El Pla d’Estudis del Grau de Nutricio Humana i Dietetica esta
dissenyat per dotar l'estudiant de les competéncies propies

de la professio de Dietista-Nutricionista, d’acord amb la
legislacio vigent Ordre CIN/730/2009, de 18 de mar¢. Aquestes
competencies s’emmarquen en els blocs fonamentals seglents:

i

A. Valors professionals, actituds i

comportaments.

B. Habilitats de comunicacio i de
maneig de la informacio.
C. Coneéixer i aplicar les Ciencies

dels Aliments.

D. Coneixer i aplicar les Ciéncies de
la Nutrici¢ i de la Salut.

E. Coneixer els fonaments de la
Salut Publica i Nutricio
Comunitaria.

assessoria legal i cientifica.

G. Adquirir capacitat per gestionar
la qualitat i restauracio collectiva.
H. Desenvolupar capacitat d'analisi
critica i recerca.

F. Adquirir capacitat de gestio i

Quin perfil has de tenir?

o Interes general
previ per les Ciencies
de la Salut.

o Coneixements
generals de Biologia i
Quimica.

o Coneixements
d’informatica a nivell
d’usuari.

o Capacitat de
comunicacio oral i
escrita en llengles
oficials.

o Capacitat de
comunicaci¢ oral i
escrita en llengua
anglesa.

e Vocacio de
servei en activitats
sanitaries.

o Interes per la
Nutricio.
o Interes per la salut

i el benestar de les
persones.

o Capacitat de
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treball, esforc i
dedicacio.

o Capacitat de
lectura comprensiva,
expressio oral i
escrita.

o Capacitacio

per treballar en
equips especifics o
multidisciplinaris i/o
internacionals.

o Capacitat critica,
analitica i flexible.

o Capacitat de presa
de decisions.

o Compromis etic.

o Habilitats de
compromis personal.

e Actitud cientifica.

o Ment oberta en els
avencos tecnologics i
noves tecniques.

o Capacitat d’esperit
emprenedor, creatiu i
innovador.

Quines sortides professionals tindras?

El graduat/a en Nutricié-Humana i Dietética estara habilitat per
a I'exercici de la professi¢ de Dietista-Nutricionista en I'ambit
clinic i residencial, PFambit comunitari o de salut publica, la
restauracio collectiva, la industria alimentaria, la industria
assessora/marqueting, i la docéncia i recerca. Aquesta titulacio
atorga a I’estudiant les atribucions professionals regulades

per la Llei 44/2003, de 21 de novembre, d’ordenaci¢ de les
professions sanitaries.

Segons el que descriu el Llibre blanc per a la titulaci¢ de Grau
en Nutricio Humana i Dietética (Agencia Nacional d’Avaluacio
de la Qualitat i Acreditacio) sobre els estudis d’insercio laboral,
I'activitat laboral dels Dietistes-Nutricionistes esta centrada
principalment en:

e Educaci¢ alimentaria-
nutricional.

o Nutricio clinica.

e Docéncia i formacio.
e Esport, estetica i salut.
o Restauracio collectiva
social fcomercial.

o Recerca, desenvolupament
i innovacio.

e Comercialitzacio,
comunicacio i marqueting.
e Produccio.

o Assistencia primaria.

o Gesti¢ i control de qualitat
de processos i productes.

e Seguretat alimentaria.

e Salut publica/comunitaria.

e Assessoria legal, cientifica i
técnica.

MES INFORMACIO

www.eua.edu.es

C/ Gremi de Passamaners, 11
Tel: 871 770307
info@eua.edu.es
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PRIMER CURS ) seGoncurs ¢

Biologia General*.

PLA D’ESTUDIS

o ¢| Bromatologia I.
2 Psicologia del Comportament*. g Deontologia i Legislacio Alimentaria.
g Bioquimica I, i Microbiologia i Parasitologia Alimentaria
.E% Citologia i Histologia Humana*. g Habilitats Culinaries.
Alimentaci¢ i Cultura*. Nutricio.
o Geneética i Immunologia*. o Bromatologia Il.
g Aplicaci¢ de les TIC a la Practica Professional*. g Toxicologia Alimentaria.
¢ Bioguimica [I*. ¢l Analisi dels Aliments.
& Fisiologia i Anatomia Humana*. & Fisiopatologia.
Estadistica Aplicada i Introducci¢ a la Recerca en Dietética.

Salut*.

+ TERCER CURS QUART CURS

£ Higiene, Seguretat Alimentaria i Control de Qualitat. £l Economia i Gestio de les Empreses Alimentaries

£l Dietoterapia. E|  Salut Publica.

é Nutricio Clinica. é Nutricié Comunitaria.

& Fonaments d’Enginyeria i Tecnologia dels Aliments. &| Documentacit i Metodologia Cientifica en Nutricio.
Nutricio en els Cicles de la Vida. Optativa 2.

o/ Optativa 1/ Angles Especific. © _

g Farmacologia i Immunologia Aplicada a la Nutricio. é Practiques Tutelades.

2 Educacio i Comunicacio Sanitaria. 2 Treball Fi de Grau.

; Restauraci¢ Collectiva. §°

Nutrigenomica.

Credits ECTS: 240
I
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