Pla d’estudis conduent al titol de Diplomat en Fisioterapia
Any d’inici: 2001 (BOE 248, de 16 d’octubre de 2001)
FTP

PRIMER CURS

Codi | Assignatures troncals T P | Descripcié del contingut

4735 Bioquimica i Biologia 4 2 Anatomia. Histologia i cinesiologia: moviments realitzats en 1’organisme huma sa i conseqiiéncies organiques. Moviments

Molecular Basica habituals. Naturalesa, estructura i funcié de les biomoleécules. Fisiologia dels aparells i sistemes amb especial émfasi en

I’aparell locomotor i en el sistema nervids.
4736 Estructura i Funcié del Cos 45 1,5 | Anatomia. Histologia i cinesiologia: moviments realitzats en 1’organisme huma sa i conseqiiéncies organiques. Moviments
Huma I habituals. Naturalesa, estructura i funcié de les biomolecules. Fisiologia dels aparells i sistemes amb especial émfasi en

I’aparell locomotor i en el sistema nervids.
4737 Estructura i Funcié del Cos 45 1,5 | Anatomia. Histologia i cinesiologia: moviments realitzats en 1’organisme huma sa i conseqiiéncies organiques. Moviments
Huma II habituals. Naturalesa, estructura i funcié de les biomoleécules. Fisiologia dels aparells i sistemes amb especial émfasi en

I’aparell locomotor i en el sistema nervids.

4738 Fisioterapia I 9 16 Fonaments de fisioterapia. Cinesiterapia. Massoterapia. Electroterapia. Vibroterapia. Termoterapia i crioterapia.
Fototerapia. Hidroterapia: valoracions, test i comprovacions funcionals en tots els fonaments, modalitats i teécniques.
Tecniques i metodes especifics d'actuacions fisioterapeutiques i aplicacié a les diferents patologies i per a la conservacié de
la salut.

4739 Ciéncies Psicosocials Aplicades 5 — Aspectes psicologics i socials de les cures de fisioterapia.

Codi | Assignatures obligatories T P | Descripcié del contingut

4740 Fisioterapia del Moviment 3 1,5 | Comprensié de l'estructura anatdmica basica des del punt de vista de la funcié. Propietats mecaniques i métodes d'analisi
biomecanica especifica dels diferents segments corporals.

4741 Citologia i Histologia Humana 3 1,5 | Lacel-lula: estructura i funcié. Histologia basica humana. Principis d'organografia microscopica.

4742 Fisiologia Aplicada 3 1,5 | Respostes fisiologiques i fisiopatologiques de l'organisme a factors interns i ambientals: dolor, envelliment, embaras,
esforg, estrés, contaminacio, etc.

SEGON CURS

Codi | Assignatures troncals T P | Descripcié del contingut

4743 | Fisioterapia Medicoquirdrgica I 7 3,5 | Aspectes generals de la patologia d'origen intern i extern de tots els aparells i sistemes, amb els tractaments
medics, quirtirgics, fisioterapeutics i ortopedics.

4744 | Estades Cliniques I — 10 | Funcif6 intra i extrahospitalaria i en l'atenci6 primaria, integrant els coneixements que es van adquirint en
casos clinics en l'aplicacié de les actuacions i els tractaments fisioterapeutics necessaris en el tractament
general i de conservacié de la salut.

4745 | Salut Publica i Legislacié 6 1 | Conceptes fonamentals de la salut. Sistemes de salut i nivells assistencials. Epidemiologia. La fisioterapia

Sanitaria en l'estat de salut i la seva funcié en l'educacié sanitaria. Normes legals d'ambit professional.

4746 | Metodologies Fisioterapeutiques 9 16 | Fonaments de fisioterapia. Cinesiterapia. Massoterapia. Electroterapia. Vibroterapia. Termoterapia i
crioterapia. Fototerapia. Hidroterapia: valoracions, test i comprovacions funcionals en tots els fonaments,
modalitats i técniques. Tecniques i metodes especifics d'actuacions fisioterapeutiques i aplicacié a les
diferents patologies i per a la conservaci¢ de la salut.

Codi | Assignatures obligatories T P | Descripcio6 del contingut

4747 | Cures d'Infermeria en la 3 1,5 | Cures d'infermeria en els diferents cicles vitals i interrelacié amb la fisioterapia.

Fisioterapia

TERCER CURS

Codi | Assignatures troncals T P | Descripcié del contingut

4748 | Fisioterapia Medicoquirtdrgica II 7 3,5 | Aspectes generals de la patologia d'origen intern i extern de tots els aparells i sistemes, amb els tractaments
medics, quirtirgics, fisioterapeutics i ortopedics.

4749 | Estades Cliniques II — 11 | Funci6 intra i extrahospitalaria i en l'atenci6 primaria, integrant els coneixements que es van adquirint en
casos clinics en l'aplicacié de les actuacions i els tractaments fisioterapeutics necessaris en el tractament
general i de conservacié de la salut.

4750 | Fisioterapia II 8 14 | Fonaments de fisioterapia. Cinesiterapia. Massoterapia. Electroterapia. Vibroterapia. Termoterapia i
crioterapia. Fototerapia. Hidroterapia: valoracions, test i comprovacions funcionals en tots els fonaments,
modalitats i técniques. Tecniques i metodes especifics d'actuacions fisioterapeutiques i aplicacié a les
diferents patologies i per a la conservaci¢ de la salut.

Codi | Assignatures obligatories T P | Descripcio6 del contingut

4751 | Fisioterapia en Discapacitats 3 1,5 | Metodes fisioterapeutics aplicats a pacients que pateixen discapacitats.

4752 | Etica de les Cures de Salut 3 1,5 | Codis deontologics i valors en la practica professional. Principals conflictes étics en el sistema sanitari. La
presa de decisions en les diverses situacions de la practica sanitaria. Conceptes legals relacionats amb
l'exercici professional.

OPTATIVES

Codi | Assignatures optatives T P | Descripcio del contingut

0778 | Psicologia del Desenvolupament 7,5 | 45 | Desenvolupament dels diferents processos psicologics. Contextos, mecanismes, aspectes i etapes del

desenvolupament.




5241 Teoria i Practica del 6 3 | Qualitats fisiques basiques i evolucio: resistencia, forca, velocitat, flexibilitat. Factors entrenables i no
Condicionament Fisic entrenables de les qualitats fisiques basiques en els nins. Efectes del treball fisic en relacié amb la salut.
1730 | Aproximaci6 Psicosocial a la 3 | 1,5 | L'impacte psicosocial de la malaltia cronica: la qualitat de vida dels malalts cronics. L'adaptacié de la
Malaltia Cronica malaltia cronica: determinants de I’afrontament. Analisi d'alguns casos particulars: el cas del dolor cronic.
5245 | Bases Biologiques i Fisiologiques | 4,5 | 1,5 | Elements d'anatomia i biofisiologia. El desenvolupament neuromotor ossi i muscular. Treball fisic i esforg:
del Moviment relacié amb els diferents organs i sistemes. Patologies.
1734 | Entrevista Clinica 3 3 | Entrevista. Fases de la comunicacié. Maneig de pacients. Comunicaci6 en situacions especials.
4753 | Terapies Complementaries 3 | 15 | Conceptes basics de distintes metodologies alternatives de cures de la salut.
4754 | Relacions Humanes en I'Atencié a | 3 | 1,5 | La relaci6 terapeutica en els professionals en la cura de la salut. Tecniques de comunicacié. Habilitats
la Salut socials.
4755 Historia de la Fisioterapia 3 1,5 | Naixement, evoluci6 i historia de la fisioterapia. Fonts historicoprofessionals. Historia de la ciéncia.
4756 | Fisioterapia en Malalties 3 1,5 | Analisii estudi de procediments fisioterapeutics en malalties croniques.
Croniques
4757 Geriatria i Fisioterapia 3 1,5 | Aspectes fisioterapeéutics en geriatria i gerontologia.
4758 Fisioterapia de I'Esport 3 1,5 | Fisiologia de l'activitat fisica. Estiraments. Massatge. Refor¢ muscular. Contencions. Técniques aplicades a I'esportista per
a prevencio i tractament.
4759 Gestio de Serveis de Salut 3 1,5 | Sistemes de salut. Planificaci6 i economia sanitaries. Administracié de serveis de salut.
4760 | Fisioterapia Manipulativa 3 1,5 | Tecniques de manipulaci6 d’estructures, misculs i teixits. Analisi de distintes disfuncions. Reeducaci6 osteoarticular.
Articular
4761 Psicomotricitat 3 1,5 | Estudi de la integracié harmonica entre el cos i la ment, incidint en la infancia i la vellesa per obtenir una
motricitat optima i coordinada, aixi com afavorint el desenvolupament i/o manteniment fisic i psiquic de
l'individu utilitzant diferents metodes.
4762 | Tecniques de Relaxacid 3 | 1,5 | Diferents tecniques de tractament de diferents escoles amb el fi de disminuir la tensi6 fisica i psiquica.
4763 | Técniques de Restitucid Fisica 3 | 1,5 | Metodes de recuperacio activa i passiva: exercici, balneoterapia, helioterapia, talassoterapia.
4765 | Fisioterapia Comunitaria 3 | 1,5 | Fisioterapia adaptada al domicili. Pre i posthospitalitzacié.
4766 | Terapia Ocupacional 3 | 1,5 | Terapia ocupacional en la rehabilitacié. Métodes i técniques. Incapacitat fisica. Reinsercid sociolaboral.
4767 | Sociologia de la Salut 3 | 1,5 | Aspectes sociologics i antropologics de la salut. Analisi del concepte de salut, estil de vida i sistemes
sanitaris.
4768 | Teoria i Practica de les Malalties 2 2,5 | Prevencié i tractament de les malalties infeccioses. Infeccions de la pell, musculatura i dels ossos.
Infeccioses Infeccions en pacients politraumatitzats.
4769 | Psicobiologia del Dolor 3 | 15 | Definicié i mesures del dolor. Bases neurobiologiques de la nocipercepci6 i l'analgesia. Estrés, dolor i
analgesia. Dolor cronic i plasticitat del sistema nerviés. Model psicobiologic del dolor cronic.
4771 | Rehabilitacié Psicologica de 3 | 1,5 | Variables psicologiques i vulnerabilitat en les lesions esportives. Problematica psicologica de l'esportista
I'Esportista Lesionat lesionat. Principals tecniques d'intervencid psicologica en la rehabilitacié de lesions esportives.
4774 | Promoci6 de la Salut en 3 | 1,5 | Concepte, principis i estrategies. Paper dels fisioterapeutes en la promocié de la salut. Metodologia,
Fisioterapia programes. Analisis d'experiéncies. Propostes de treball.
4775 | Psicologia i Salut 3 | 1,5 | Processos psicologics i salut. Emocions i salut. L’emocionalitat negativa (ansietat, ira, estat d'anim).
L'emocionalitat positiva (optimisme, alegria, etc.). Estrés. Trastorns psicofisiologics. Qualitat de vida.
4777 | Salut i Sexualitat 45| — | Components de la sexualitat humana. Desenvolupament de la sexualitat humana. Resposta sexual.
Disfuncions sexuals.
4778 | Nutricié Humana 3 1,5 | Nutrients i el seu metabolisme. Utilitzacié nutritiva dels aliments. Estat nutricional: avaluacié i balang
energetic. Dietes equilibrades. Dietes d’interes en fisioterapia.
4779 | Desigualtats i Salut 3 | 1,5 | Ladesigualtat com a font de malaltia. Actuacié d’infermeria en grups de risc.

Nota: Les assignatures optatives s’oferiran cada curs academic.

Organitzaci6 per cursos

Cicle Curs Materies troncals Materies obligatories Materies optatives Credits de lliure configuracio Total
1 48 135 4.5 9 75
1 2 525 45 4.5 6 67.5
3 43.5 9 6 6 64.5
Total 144 27 15 21 207
Prerequisits del pla d'estudis de Diplomat en Fisioterapia:
Assignatura Prerequisit
4743 Fisioterapia Medicoquirtrgica I 4736 Estructura i Funci6 del Cos Huma I
4743 Fisioterapia Medicoquirirgica I 4737 Estructura i Funcié del Cos Huma II
4748 Fisioterapia Medicoquirtrgica II 4743 Fisioterapia Medicoquirtrgica I
4746 Metodologies Fisioterapeutiques 4738 Fisioterapia I
4744 Estades Cliniques I 4738 Fisioterapia I
4749 Estades Cliniques II 4743 Fisioterapia Medicoquirirgica I
4750 Fisioterapia II 4746 Metodologies Fisioterapeutiques
4749 Estades Cliniques II 4744 Estades Cliniques I
4749 Estades Cliniques II 4746 Metodologies Fisioterapeutiques
4758 Fisioterapia de I’Esport 4746 Metodologies Fisioterapeutiques
4743 Fisioterapia Medicoquirtrgica I
4757 Geriatria i Fisioterapia 4746 Metodologies Fisioterapeutiques
4760 Fisioterapia Manipulativa Articular 4746 Metodologies Fisioterapeutiques
Preriquisits de matricula:
Assignatura Prerequisit
4744 Estades Cliniques I 4738 Fisioterapia I
4749 Estades Cliniques II 4746 Metodologies Fisioterapeutiques




Especificacions del pla d'estudis del titol de Diplomat en Fisioterapia:
S’atorguen per equivaléncia credits a:

— Practiques en empreses, institucions piibliques o privades, etc.

— Estudis realitzats en I’ambit de convenis internacionals subscrits per la Universitat.
— Treballs académicament dirigits i integrats en el pla d’estudis.

— Altres activitats contemplades en la normativa interna de la Universitat.

Expressi6 del referent de ’equivaléncia: 1 credit 20 h.
Expressio de crédits otorgats: 6 crédits de lliure configuracid.



