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Identificacié de l'assignatura
Assignatura 11131 - Salut Publica i Alimentacid
Crédits 0,72 de presencials (18 hores) 2,28 de no presencials (57 hores) 3 de totals (75
hores).
Grup Grup 1, 2S (Campus Extens)
Periode d'imparticio Segon semestre
Idioma d'impartici6 Catala
Professors
Horari d'atencié als alumnes
Professor/a
Hora d'inici  Hora de fi Dia Data d'inici Data de fi Despatx
AntonioiAguilé Pons Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria
aaguilo@uib.es
12:00h 14:00h Dilluns 01/09/2014  30/09/2015 Despatx
Miguel Bennasar Veny B23 Edifici
miquel.bennasar@uib.es o
Beatriu Pinos
13:00h 14:00h Dimecres  01/09/2014  31/07/2015 Despacho
Carlos Moreno Gémez 27 Beatriu

carlos.moreno@uib.es .
de Pinos

Contextualitzacié
.|

La alimentacion es uno de los factores mas importantes relacionados con el estilo de vida saludable. Se
ha destacado la importante relacion entre la dieta y la salud a nivel poblacional y el desarrollo de las
intervenciones nutricionales a nivel comunitario con el objetivo de mejorar el estado de salud de la poblacion
y su calidad de vida.

La alimentacion, junto a la practica de ejercicio fisico son sin duda los dos factores que mas intervienen en la
calidad de vida relacionada con la salud. Mejorando la alimentacion se puede vivir mas y mejor, y se pueden
prevenir enfermedades como la diabetes, enfermedades cardiovasculares, la osteoporosis y el cancer.

Requisits

Competéncies
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Especifiques

* Capacidad para identificar y elegir aspectos susceptibles de prevencion-intervencion en salud y calidad
de vida..

* Capacidad para conocer y evaluar diferentes factores relacionados con la salud y la calidad de vida, y
aplicar las habilidades adquiridas en la mejora de la investigacion y la intervencidn en salud..

Generiques

* Capacidad para realizar reflexiones y razonamientos criticos, analizar la informacion cientifica y
sintetizarla..
* Capacidad para trabajar en equipo, y especialmente en equipos multidisciplinarios..
Basiques

* Podeu consultar les competencies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el master a I'adrega
segiient: http://estudis.uib.cat/master/comp_basiques/

Continguts
e

Se esperan conseguir los siguientes resultados aprendizaje:

Describir las estrategias de salud publica en el ambito de la alimentacion.

Describir las principales herramientas de evaluacion nutricional.

Explicar las principales limitaciones de la epidemiologia nutricional.

Identificar las politicas nutricionales y su relacion con la prevencion de estados carenciales nutricionales.

Continguts tematics
Tema 1. Alimentacion y estrategias en Salud Publica.

Tema 2. Evaluacion del estado nutricional.

Tema 3. Epidemiologia nutricional. Investigacion en alimentacion.
Tema 4. Politicas Nutricionales. Alimentacion y calidad de vida.

Tema 5. Epidemiologia y prevencion en situaciones carenciales y especiales.

Metodologia docent

Activitats de treball presencial

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcié Hores

Classes teoriques  Clase magistral Grup gran (G) Explicacion de la parte tedrica correspondiente a la 10
asignatura

Classes practiques Clase practica Grup gran (G)  Ejercicios practicos relacionados con la teoria 4
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Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcié Hores
Avaluacio Exposicion de Grup gran (G)  Exposicion de un trabajo relacionado con el temario 3

trabajos

Avaluacio Prueba objetiva Grup gran (G) Evaluacion on line de preguntas objetivas 1

A comencament del semestre hi haura a disposicié dels estudiants el cronograma de 1'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de 'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Campus Extens.

Activitats de treball no presencial

Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Estudio y profundizacion Estudio y profundizacion de los temas 25
autonom individual de los temas

Estudi i treball Elaboracion del trabajo  Elaboracion del trabajo 32
autonom individual

0 en grup

Riscs especifics i mesures de protecciod

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut
dels alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de l'aprenentatge dels estudiants
|

Exposicion de trabajos

Modalitat Avaluacid

Técnica Treballs i projectes (no recuperable)

Descripcio Exposicion de un trabajo relacionado con el temario

Criteris d'avaluacio Elaboracion y presentacion de un trabajo bibliografico o de proyecto investigacion. Se trata de un trabajo

de revision bibliografica o de proyecto de investigacion sobre un tema relacionado con la tematica de la
asignatura y a elegir por parte del alumno con la supervision del profesor. Debera entregarse el trabajo por
escrito y hacer una presentacion oral del mismo con un tiempo aproximado de 15 minutos

Percentatge de la qualificaci6 final: 60% amb qualificacié minima 4

Prueba objetiva

Modalitat Avaluacio

Tecnica Proves objectives (recuperable)

Descripcio Evaluacion on line de preguntas objetivas

Criteris d'avaluacio Se trata de un examen tipo test (V/F) de 30 preguntas con una duracion maxima de 40 minutos que se llevara

a cabo a través de la plataforma de Campus Extens. Estara disponible durante todo el dia asignado para la

3/4
|

Data de publicacio: 18/07/2014

wh Abans d'imprimir aquest document, pensau bé si és necessari fer-ho. EI medi ambient és cosa de tothom.
©2014 Universitat de les Illes Balears. Cra. de Valldemossa, km 7.5. Palma (Illes Balears). Tel.: +34 - 971 17 30 00. E-07122. CIF: Q0718001A



. . Any académic 2014-15
UnlverSltat de leS Assignatura 11131 - Salut Puablica i Alimentacio
Illes Balears Grup Grup 1,28
Guia docent A
Guia docent Idioma Catala

realizacion del mismo. Cada alumno dispondra de un solo intento para completarlo, esto implica que una vez
se ha accedido al test hay que completarlo dentro del limite de tiempo establecido

Percentatge de la qualificaci6 final: 40% amb qualificacié minima 4

Recursos, bibliografia i documentaciéo complementaria
e

Bibliografia basica

Piedrola Gil, G. Medicina preventiva y salud publica. Ediciones Cientificas y Técnicas. 11 ed. Ed Masson.
Barcelona. 2008

Javier Aranceta-Bartrina, Lluis Serra-Majem, Marius Foz-Sala, Basilio Moreno-Esteban Prevalencia de
obesidad en Espafia. Medicina Clinica, Volume 125, Issue 12, Pages 460-466

J. Aranceta Bartrina, C. Pérez Rodrigo, L1. Serra Majem. Nutricion comunitaria. Rev Med Univ Navarra/
vol 50, n°® 4, 2006, 39-45

Altres recursos

http://www.who.int/es/
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