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I dentificacion dela asignatura

Asignatura 21657 - Procedimientos Generales en Fisioterapia |
Créditos 2.4 presenciales (60 Horas) 3.6 no presenciales (90 Horas) 6 totales (150
Horas).
Grupo Grupo 1, 2S
Semestre Segundo semestre
Idioma de imparticion Castellano
Profesores
Horario de atencion al alumnado
Profesores

Horadeinicio Horadefin Dia Fechainicial Fechafinal Despacho

Domingo Fontirroig Munar
domingo.fontirroig@uib.es
Pere Galiana Juan No hay sesiones definidas

No hay sesiones definidas

Ernesto Massimo Sardi Ledn No hay sesiones definidas

Mariadel Carmen Tamarit

No hay sesiones definidas
Jaroslawsky

Titulaciones donde se imparte la asignatura

Titulacién Caracter Curso Estudios

Grado de Fisioterapia Obligatoria Segundocurso  Grado

Contextualizacion

. _______________________________________________________________________________________________________________________|]
En la materia Procedimientos Generales en Fisioterapia se trabajan | as bases tedricas de los métodos y
técnicas bésicas de intervencion en Fisioterapia, tanto manuales como instrumentales, asi como un primer
contacto con su aplicacion practica.

Esta materiaesla base para el aprendizaje posterior de metodol ogias especificas de Fisioterapia, orientadas
adiferentes especialidades clinicas, asi como paralaintegracién de las diferentes herramientas terapéuticas
del fisioterapeuta a hora de planificar unaintervencion preventiva o un tratamiento.

En € caso de Procedimientos Generales en Fisioterapia I, nos centramos en las técnicas manuaes y de
agentes fisicos como agua, calor y frio, para el tratamiento, tanto de forma general como especificos segun
sea el objetivo del mismo.

Requisitos

1/6

Fecha de publicacion: 07/07/2010

Antes de imprimir este documento, considere si es necesario hacerlo. EI medio ambiente es cosa de todos.
©2011 Universitat deles |lles Baears. Cra. de Valldemossa, km 7.5. Palma (Islas Baleares). Tel: (+34) 971 173 000. E-07122. CIF: Q0718001A



Universitat deles Affo académico 2010-11
| | | es Bal ears Asignatura 21657 - Procedimientos Generales
en Fisioterapial
Grupo Grupo 1, 2S
Guiadocente A
Idioma Castellano

Recomendables

Se requieren las siguentes competencias (al nivel adquirido en el modulo de formacion bésica):

-Conocer y comprender la morfologia, lafisiologia, la patologiay la conducta de las personas, tanto sanas
como enfermas, en el medio natural y social.

-Asi mismo, se requieren las competencias trasversal es especificadas en el modulo de formacion basica

Competencias

Especificas

1. E3.- Conocer y comprender |os métodos, procedimientosy actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto ala terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion
funcional, como alarealizacion de actividades dirigidas ala promocién y mantenimiento de lasalud..

2. .E7.-Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

3. .E8.-Ejecutar, dirigir y coordinar €l plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo alaindividualidad del usuario..

Genéricas

1. G1.- Capacidad de analisisy sintesis.

2. G9.-Trabajo en equipo.

3. G12.-Habilidades en las relaciones interpersonal es.

4. G13.-Reconocimiento aladiversidad y la multiculturalidad.
5. .G19.-Mativacion por la calidad.

Contenidos

Contenidos teméticos

Bloque |. Ergonomia e Higiene postural

Bloque 1. Masoterapia.

Bloque I11. Termoterapia superficial y crioterapia

Bloque 1V .-. Hidroterapia

M etodologia docente
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Descripcion

Clasestedricas

Clases de teoria Grupo grande (G) Mediante la exposicién por parte del profesor se estableceran los

fundamento tedricos de los diferentes temas. Seinformaraal alumno
del método de trabajo y del material necesario para preparar de forma
auténoma los contenidos.

Clases de Tedrico-précticas Grupo Se expondran las bases tedricas de las técnicas aaplicar, asi como algunos

laboratorio mediano 2 (X) supuestos précticos o problemas. Se realizara |a demostracién de algunas
técnicas para su posterior trabajo en précticas. Seinformarda alumno de
los contenidos de las practicas siguientes para su preparacion de manera
auténoma.

Clasesde Practicas Grupo pequefio (P) El profesor realizara una demostracion de la técnica atrabajar, como

laboratorio presenciales modelo parala posterior practica de los alumnos de lamisma. Durante la
préctica se orientaray corregiralarealizacion de latécnica. Se evaluaran
las précticas mediante eval uacion continua.
Paraalgunas clases précticas es necesario llevar slip o biquinisy unatoalla

Evaluacion Examen escrito Grupo grande (G) Realizacion por parte del alumno de prueba final escrita objetivatipo test
y /o de corto desarrollo en |la fecha prevista en la convocatoria final

Evaluacion Prueba practica Grupo pequefio (P) Al final del tercer bloque se realizara un examen practico consistenteen la

reproduccion de | as tecnicas aprendidas

Actividades de trabajo no presencial

Modalidad  Nombre Descripcion

Estudioy trabajo  Preparaciony estudio El alumno tiene que profundizar en la materia de cada tema mediante el uso de la
auténomo deloscontenidosdelos  hibliografia recomendada, las lecturasy materiales sefialados en las clases tedricas y
individual temas précticas

Estudioy trabajo  Preparacion, estudio El alumno debera desarrollar la destreza sufieciente en las diferentes técnicasy
auténomo y simulacion de los procediemientos trabajados en la précticas mediante la simulacion entre los alumnos.
individual o en contenidos précticos

grupo

Estimacion del volumen detrabajo

Modalidad Nombre Horas ECTS %
Actividades de trabajo presencial 60 24 40
Clases tedricas Clases de teoria 14 0.56 9.33
Total 150 6 100
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M odalidad Nombre Horas ECTS %
Clases de laboratorio Tedrico-précticas 15 0.6 10
Clases de laboratorio Précticas presenciales 25 1 16.67
Evauacion Examen escrito 3 0.12 2
Evaluacion Prueba practica 3 0.12 2
Actividades de trabajo no presencial 90 36 60
Estudio y trabajo autébnomo individual Preparacién y estudio de los contenidos 50 2 33.33

delostemas

Estudio y trabajo autébnomo individual o en grupo  Preparacién, estudio y simulacién de 40 16 26.67

los contenidos précticos

Total 150 6 100

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes € cronograma de la asignatura a traves de la
plataforma UlIBdigital. Este cronograma incluirdal menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacioén continuay las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o profesora informara a
los estudiantes si €l plan detrabajo delaasignatura serealizaraatravés del cronograma o mediante otravia,
incluida la plataf orma Campus Extens.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante

Laevaluacion de la asignatura consta de una parte tedricay una eval uacion continua de las précticas.
Laevaluacion continua se realizara durante las précti cas presencial es(20%)

L os conocimientos précticos se evaluaran a través de un examen de simulaci6n de técnicas, en fechas segin
cronograma de asignatura(40%); y €l examen tedrico se realizara durante el periodo de evaluacion de junio
en lafecha publicada (40%)

Para poder presentarse al examen tedrico de junio, el alumno deber& haber obtenido como minimo un 4 en
la prueba practica.

Aquellos alumnos que no superen la asignatura una vez realizadas las actividades evaluativas, podrén
recuperar la evaluacion teorica en el periodo extraordinario de septiembre bajo las siguientes condiciones:

- Se conservarala calificacion de la evaluacion continua

- Se conservara la calificacion de las pruebas préacticas realizadas durante € semestre y que cumplan las
condiciones para ello (minimo de 4).

Practicas presenciales

Modalidad Clases de laboratorio
Técnica Técnicas de observacion (No recuper able)
Descripcion El profesor realizara una demostracién de la técnica a trabajar, como modelo parala posterior practica

de los alumnos de lamisma. Durante la préactica se orientardy corregiralarealizacion de latécnica. Se
evaluarén las précticas mediante eval uacion continua. Para algunas clases préacticas es necesario llevar slip
0 biquinisy unatoalla

Criterios de evaluacion  Evaluacion continuade las précticas que seregistraran mediante fichas. Sevalorara, conocimientos, habilidad
tecnica, actitud del alumno (puntualidad, interes, cuidado del materia, etc) y participacion.

Porcentaje de la calificacion final: 20% parad itinerario A
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Examen escrito

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas objetivas (Recuper able)
Descripcion Realizacion por parte del alumno de prueba final escrita objetivatipo test y /o de corto desarrollo en la

fecha previstaen la convocatoriafinal
Criteriosde evaluacion Realizacion de un examen escrito en el que se deberd demostrar €l conocimiento tedrico de las técnicas
trabajadas. Para participar €l la parte porcentual de lanotafinal se necsitarq una notaminimade 4

Porcentaje de la calificacion final: 40% parad itinerario A

Prueba practica

Modalidad Evaluacion

Técnica Pruebas de gjecucion de tareas reales o simuladas (No recuper able)

Descripcion Al final del tercer bloque se realizara un examen practico consistente en la reproduccion de las tecnicas
aprendidas

Criterios de evaluacion Examen préctico en el que se debera aplicar |a técnica trabajada en una situacion simulada. Se valoraran
aspectosrelacionados con larelacion con el paciente, lacorrectasel eccidny gjecucion delatécnica, el dominio
tedrico de la misma y aspectos relacionados con cuidado del material, etc. Se publicarén los criterios de
evaluacién para cada examen.

Para participar el laparte porcentual de lanotafina se necesitara una nota minimade 4

Porcentaje de la calificacion final: 40% para € itinerario A

Recur sos, bibliografiay documentacién complementaria

Bibliografia basica

-Cassar, MP. Manual de masaje terapéutico. Editorial Mc Grawhill. Madrid.1999.

-Fritz, S. Fundamentos de masaje terapéutico. Paidotribo. 2004.

-Cyriax, J.H. Tratamiento por manipulacion, masaje e inyeccion. Medicinaortopédica. Tomo |l. Barcelona:
Marban Libros, 2001

-Leduc, A; Drengje linfatico: Teoriay préctica. Barcelona: Masson 2003

Bibliografia complementaria

-Troisier, O; Strohl, A; Maziere, A; Devos, S. Masgjetransversal profond. Encylopédie Médico Chirurgicale
(Elsevier, Paris). -Kinésithérapie-Rééducation Fonctionnelle, -Dicke, E. Masaje manual delas zonasreflgjas
del tejido conjuntivo. Editorial Maloine. Paris.1972.

-Koury, J. Acuaterapia-Guia de fisioterapia y rehabilitacion en la piscina. Editorial Bellaterra.
Barcelona.2000.

Otrosrecursos

http://www.termasworld.com/
http://www.crioterapia.org/
http://www.abal nearios.com/crioterapia/
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