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I dentificacio del'assignatura

Assignatura 21313 - Tecniques d'Intervencid Psicologica
Crédits 1.4 presencials (35 Hores) 4.6 no presencials (115 Hores) 6 totals (150
Hores).
Grup Grup 1, 1S(Campus Extens 70/30)
Semestre Primer semestre
Idiomad'imparticié Catala
Professors
Horari d'atencié alumnat
Professors
Horad'inici Horadefi Dia Datad'inici Data defi Despatx
13:00h 14:00h Dimarts 28/09/2010 21/02/2011 IUNICS014
Francesc Xavier Bormas Agusti. ™1 oopy 19:00h Dimarts  28/09/2010 21/02/2011  IUNICS 014
xavier.bornas@gmail.com
11:00h 12:00h Divendres 01/10/2010 21/02/2011 IUNICS014
10:00h 11:00h Dimarts  01/09/2010 28/02/2011  Despatx 108
Joan Miguel Gelabert Mir (IUNICS) -
joanmiquel .gel abert@uib.cat . o
citaprévia
10:00h 11:00h Dimarts 27/09/2010 21/02/2011 IUNICS010
Jordi Llabres Bordoy 13:00h 14:00h Dijous  27/09/2010 21/02/2011  IUNICS 010
jordi@Ilabres.info -
10:00h 12:00h Dimecres  27/09/2010 21/02/2011 IUNICS 010

Titulacions on simparteix |'assignatura

Titulacié Caracter Curs Estudis

Grau de Psicologia Obligatoria Segon curs Grau

Contextualitzaci6

. _______________________________________________________________________________________________________________________|]
L'assignatura pertany a modul d'Intervencioi Tractament Psicologic. Té un caireintroductori en el sentit que
éslaprimeradel modul que I'estudiant es troba en I'itinerari del grau en Psicologia. Perd també té un caire
instrumental molt marcat, ja que les técniques d'intervenci6, per definicid, son instruments que el psicoleg
fara servir amb objectius preventius o terapeutics. La part tedrica de I'assignatura és escassa, i € motiu és
gue es déna per suposat que shaura treballat en assignatures ja cursades per |'estudiant (vegeu l'apartat 3
sobre requisits).

El caireintroductori i les limitacions temporals restringiran el ventall de técniques que I'estudiant arribara a
conéixer en aquesta assignatura. A I'apartat 5 (continguts) sespecifiquen clarament quines sdn, i d'aguestes
I'estudiant en coneixerales bases tedriquesi aprendra com sapliquen, aixi com tot alld que no shade fer per
tal que no perdin eficacia. Sembla obvi que aquests aprenentatges son importants si entenem la professio de
psicoleg com una professio aplicada que té entre els seus objectius essencials la promocio i la restauracio
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de la Salut, ja que necessariament la consecucio d'aguests objectius depén, almenys en part, de I'Us que es
faci delesténciques d'intervencio psicologica

Dins el modul d'Intervencid i Tractament Psicologic, |'estudiant tindra ocasi 6 de completar la sevaformacio
més endavant incorporant altres técniques i atres plantejaments d'intervencid en assignatures obligatories
i optatives

Requisits

Essencials

Es indispensable haver superat I'assignatura'Aprenentatge’ (de segon semestre de primer curs) per cursar
aquesta assignatura.

Recomanables
Tenir superades |es altres assignatures de primer curs.

Un coneixement de I'Anglés que permeti |alectura de textos de Psicologia amb relativa fluidesa seriaideal .
Si I'estudiant no té encara aguest nivell, se'l anima a que faci tot el que pugui per tal d'assolir-lo el més
aviat possible

Competencies

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|]
Atesalaobligatorietat de treure les competencies del llistat del Grau oficial ( Aquestes competéencies hauran
de ser seleccionades de la llista de competencies especifiques i genériques (transversals) establerta en el
pla o els plans d'estudis als quals pertany I'assignatura. [Pla d'estudis de Grau en Psicologia:
http://fpsicologia.uib.cat/digital Assets/110/110866_Grau_Psicologia verificat.pdf], la llista que es
proporcionaacontinuacio NO ésresponsabilitat del professorat del'assignatura, que hauriapreferit delimitar
de forma més realista alo que es treballara de fet en I'assignatura. A I'apartat de continguts procurem fer
aquesta delimitacio.

Especifiques

1. CE15. Saber aplicar coneixements, estratégies i métodes d'intervencié directesi indirectes sobre els/les
destinatarisi els diferents contextos: consell psicologic, terapia, negociacio, mediacio,...)..

2. CE18. Saber escallir i utilizar correctament les técniquesi planificar els programes davaluacio i
intervenci6 adients per a assolir els objectius establerts..

3. CE20. Ser capag de definir els objectiusi elaborar €l pladintervencié en funcié del proposit
(prevencio, tractament, rehabilitacio, insercid, acompanyament...).

Generiques

1. CT2. Capacitat d'autocriticai assumir responsabilitats: saber valorar la propia actuacio personal,
conéixer les competenciesi limitacions, i actualitzar habilitatsi coneixements..
2. CT6. Capacidtat per a adaptar-se a situacions noves..
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3. CT14. Mostrar interés per la qualitat de la propia actuacio i saber desenvolupar sistemes per tal de
garantir laqualitat dels propis serveis..

Continguts
. ____________________________________________________________________________________________________________________________|]

Continguts tematics

Tema 1. Fonaments tedricsi experimentals de les técniques d'intervenciod psicol dgica.
Models de condicionament classic i operant. Principi d'inhibicié reciproca. Teoria de
I'aprenentatge social. Models de la psicologia del desenvolupament. Models no lineals.

Tema 2. Ambits d'intervencié psicol dgica.
Ambitsindividuals, ambits col-lectius. Ambits clinics, educatius, socialsi comunitaris.

Tema 3. Técniques de control de I'activacio.
Lestécniques derespiracio i relaxacio. Altres procediments de control de |'activacio.

Tema4. Tecniques d'exposicio.
Ladesensibilitzaci6 sistematica. Lainundacié. Exposicié intensiva ( one session). Exposicié
encoberta.

Tema 5. Técniques operants. L 'enginyeria conductual.
Reforcament positiu. Aproximacionssuccessives. Reforcament diferencial. Sacietat. Extincio.
Reforcament negatiu. Castig positiu. Castig negatiu. Cost de resposta. Temps fora.

Tema 6. Entrenament en habilitats socials.
Assertivitat, pasivitat, agresivitat. Habilitats socials en contextos clinics. Habilitats socias
en contextos educatius. Habilitats socials en contextos comunitaris. Estructura general dels
programes d'entrenament en habilitats socials.

Tema 7. Tecniques d'autocontrol.
Autoobservacio, autoavaluacio i autorreforcament. Autoinstruccions. L'autoaplicacio de las
técniques operants. Planificacié ambiental. Programacié de contingéncies.

Tema 8. Técniques cognitives
El gir cognitiu de la terdpia de conducta. Aspectes historicsi conceptuals. Introduccio a las
terapies cognitives classiques: terapia cognitiva de Beck, terapia racional emotiva d'Ellis i
terapia de solucid de problemes.

M etodologia docent

. _______________________________________________________________________________________________________________________|]
Combinarem les exposicions del professor amb les dels estudiants, mirant d'evitar una actitud passivai de
promoure, en canvi, una actitud participativa. La hipotesi que hi ha a darrere d'aguest plantejament és que
afavoreix |'assimilaci6 dels continguts de I'assignaturai |'assoliment de les competéncies. Cal advertir, pero,
gue ni lamillor metodol ogia acaba funcionant quan €l nombre d'estudiants que ha d'atendre el professor és
massa el evat. Qué volem dir? El nombre optim no hauria de superar € 15; entre 15 25 les coses es poden
fer raonablement bé; entre 26 i 40 els problemes son greus; entre 40 i 60 son insalvables, i a partir de 60
No es pot posar en practica gaire cosa més que la classe magistral per part del professor i el desplegament
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de la parabolica per part dels estudiants. Naturalment tot aixo sdn opinions discutibles, perd son les que té
el professor responsable d'aquesta assignatura.

Activitats de treball presencial

M odalitat Nom Tip.agr. Descripcié

Classesteoriques Classesmagistrals ~ Grupgran (G) Mitjancant € métode expositiu e professor oferira una presentacié
detallada dels aspectes principals de cada tema i posara exemples de
les aplicacions de les técniques mirant de relacionar-los amb vivéncies
personals dels estudiants. També aconsellara sobre la realitzaci6 de les
activitats no presencials corresponents a cada tema i oferira recursos
bibliografics o d'altramena. El material audiovisual que empri el professor
es posara a disposicio dels estudiants.

Classesteoriques Exposicions Grupgran (G) Elsestudiants presentaran experiéncies rel acionades amb I'Us de técniques
grupals d'intervenci6 psicoldgica que es produeixin en €l seu entorn social.

Classes practiques Practiques Grup mitja(M) Mitjancant el métode de modelat participatiu i assaig de conducta els
presencials estudiants aprendran a utilitzar correctament |es técniques que es treballin

en aquestes practiques.

TutoriesECTS Tutories Grup petit (P)  Sorientaralafeina dels estudiants mentre preparin I'exposicio grupa
Avaluacio Avaluaci6 de les Grup mitja(M) Es destinaran periodes especifics de les sessions practiques a |'avaluacié
practiques deles habilitats dels estudiants en I's de | es técniques que es treballin en
aguestes sessions.
Avaluacio Examen global Grup gran (G) Al final del semestre esrealitzardunaaval uacié mitjancant un examen amb

preguntes d'eleccié multiple i de resposta breu. La matéria a avaluar sera
la corresponent als 8 temes de I'assignatura (classes magistrals, lectures
complementaries, etc.).

Activitats de treball no presencial

M odalitat Nom Descripcio
Estudi i treball Lecturesrecomanades  L'estudiant llegira i mirara d'entendre els materials que el professor posi a la seva
autonom individual disposici6 per aaprofundir en els continguts de cada tema (per exemple: casos practics,

articles derecerca,...).

Estudi i treball Preparacié del treball Cada estudiant haura d'analitzar una aplicacié d'una técnica operant que es produeixi
autonom individual individual en el seu entorn, descriure-la técnicament seguint el guié que li facilitara el professor,
i presentar-la per escrit en un document d'una pagina. L'aplicacié escollida no podra
coincidir amb laque presenti el grup del mateix estudiant. Aquestaactivitat estutoritzara
mitjancant Campus Extens (tutories el ectroniques). Cada estudiant podrafer un maxim
de 3 consultes. EI document final sadjuntara en format pdf en un missatge de correu
electronic en el qual constaracomaTEMA O ASSUMPTE: TREBALL INDIVIDUAL.

EL NOM DEL FITXER adjunt HA DE SER: 21313 _primerllinatgedel estudiant_T!.pdf

Estudi i treball Preparaci6 del'examen  Mitjangant els apunts, els materials de classe i les lectures complementaries, cada
autonom individual global estudiant prepararal'examen global que esfaraal final del semestre.
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M odalitat Nom Descripcio
Estudi i treball Preparacio deles Els estudiants examinaran les aplicacions de les técniques en el seu entorn socia (per
autbnomen grup  exposicions grupals exemple en programes municipals de desenvolupament sostenible) i les fonamentaran

en models i teories adequats de cara a la presentacié posterior a les classes teoriques.
Els estudiants sagruparan en funcié de I'aplicacié que triin. En la mesura que sigui
possible, es crearan forums de debat a Campus Extens per afacilitar I'elaboracié de les
presentacions.

Estimacio del volum detreball

L'estimacié del volum de treball és orientativa. L'estudiant ha de saber que e volum de feina que haura
de fer depén principalment de les seglients variables individuals: capacitat d'aprenentatge, motivacio per
I'assignaturai disponibilitat de temps. Per tant, les hores que sindiquen a continuacié son una previsio del
volum de feina per un estudiant amb una bona capacitat d'aprenentatge, moderadament motivat i amb temps
més que suficient per afer aquellafeina.

M odalitat Nom Hores ECTS %
Activitats detreball presencial 35 14 2333
Classes teoriques Classes magistrals 10 0.4 6.67
Classes teoriques Exposicions grupals 4 0.16 2.67
Classes practiques Practiques presencias 15 0.6 10
TutoriesECTS Tutories 1 0.04 0.67
Avaluacié Avaluaci6 de les practiques 4 0.16 2.67
Avaluacié Examen global 1 0.04 0.67
Activitats detreball no presencial 115 46 76.67
Estudi i treball autonom individual L ectures recomanades 30 12 20
Estudi i treball autonom individual Preparaci6 del treball individual 20 0.8 13.33
Estudi i treball autonom individual Preparaci6 de I'examen global 40 16 26.67
Estudi i treball autonom en grup Preparaci6 de les exposicions grupals 25 1 16.67
Total 150 6 100

A comencament del semestre hi haura a disposicio dels estudiants el cronograma de I'assignatura a traves
de la plataforma UlBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en queé es faran les proves
d'avaluacio continuai les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o professora informara els
estudiants si el pla de treball de I'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una atra via,
inclosa la plataf orma Campus Extens.

Avaluaci6 de |'aprenentatge dels estudiants

Tot i que sembla obvi, explicitarem que les activitats I'avaluacié de les quals no és recuperable, NO SERA
RECUPERABLE per cap motiu. Quant ales activitats que tenen aval uaci 6 recuperable, es podran re-aval uar
en els seglients casos. (@) haver rebut avaluacio negativa, (b) no haver estat avaluades degut a causes
relacionades amb lasalut i/o judicials que afectin al'estudiant i que estiguin justificades documental ment.
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Exposicions grupals

Modalitat Classes teoriques

Técnica Técniques d'observacid (No recuper able)

Descripcio Els estudiants presentaran experiéncies relacionades amb |'Us de técniques d'intervencio psicol 0gica que es
produeixin en el seu entorn social.

Criterisd'avaluacio Equilibri en la participaci6 de tots els membres del grup.

Adeqguacio de I'ordre del's continguts.

Adeguacio del ritme d'exposicio.

Grau de preparacio de I'exposicio.

Claretat de l'exposicio.

Relacio de I'aplicacio presentada amb el temari de |'assignatura.

Percentatge de la qualificaci6 final: 10% per I'itinerari A

Avaluacio de les practiques

Modalitat Avaluacio

Técnica Proves d'execuci6 de tasgues reals o simulades (No recuper able)

Descripcio Es destinaran periodes especifics de les sessions practiques al'avaluacio de les habilitats dels estudiants en
|'Gs de | es tecniques que es trebal lin en aquestes sessions.

Criterisd'avaluacio Claretat de les explicacions oferides en les simulacions.

Us correcte del's termes técnics.
Correcci6 en |'execuci6 dels assaigs conductuals.

Percentatge de la qualificacio final: 30% per l'itinerari A

Examen global

Modealitat Avaluacié
Técnica Proves de resposta breu (Recuper able)
Descripcio Al final del semestre es realitzard una aval uacio mitjangant un examen amb preguntes d'eleccié mdltiple i

de resposta breu. La matéria a avaluar serala corresponent als 8 temes de |'assignatura (classes magistrals,
lectures complementaries, etc.).
Criteris d'avaluacio Elecci6 de lalles respostales correctales entre un nombre limitat d'alternatives.

Adequaci6 de laresposta breu ala pregunta formulada

L'examen incloura dues preguntes especials, que estaran convenientment indicades, i que I'estudiant haura
d'aprovar NECESSARIAMENT (totes dues). En cas contrari, |'avaluacié sera "suspens’, independentment
de les respostes a laresta de preguntes.

Percentatge de la qualificacio final: 30% per l'itinerari A
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Preparacié del treball individual

Modalitat Estudi i treball autdnom individual
Técnica Treballsi projectes (Recuperable)
Descripcio Cada estudiant haura d'analitzar una aplicaci6 d'unatécnica operant que es produeixi en el seu entorn,

descriure-la técnicament seguint el guié que li facilitara el professor, i presentar-la per escrit en un
document d'una pagina. L'aplicacié escollida no podra coincidir amb la que presenti el grup del mateix
estudiant. Aquesta activitat es tutoritzara mitjangant Campus Extens (tutories electroniques). Cada estudiant
podrafer un maxim de 3 consultes. El document final sadjuntaraen format pdf en un missatge de correu
electronic en el qual constaracom aTEMA O ASSUMPTE: TREBALL INDIVIDUAL. EL NOM DEL
FITXER adjunt HA DE SER: 21313 primerllinatgedel estudiant_TI.pdf

Criteris d'avaluacio Identificacid correcta de latécnica o les técniques emprades en I'aplicacio anditzada.

Correcci6 en laterminologia técnica amb la que Sexpressa l'estudiant.
Claretat de la presentacio.
Ajustat al'extensi6 indicada.

Correccié ortografica. Si I'examen conté més de 5 faltes dortografia, l'avaluacié sera "suspens',
independentment de les respostes que |'estudiant hagi donat ales preguntes.

Percentatge de la qualificacio final: 30% per I'itinerari A

Recur sos, bibliografiai documentacio complementaria

|
L'assignatura, especialment en alguns temes, pressuposa el coneixement dels model s de condicionament per
part de I'estudiant. Per aguest motiu cal que els recursos (bibliografics, apunts, etc.) que es varen donar a
|'assignatura sobre Aprenentatge estiguin al'abast dels estudiants al'inici de curs.
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