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En queé consisteix?

Aquest estudi té com a objectiu basic formar
futurs educadors fisics esportius.

Quines competéncies adquiriras?

o Competencies personals relacionades
amb el treball interdisciplinari, el dialeg i
I'assessorament.

o Competencies academiques i disciplinaries
com, per exemple, analitzar I'eficacia de

la practica de metodes o recursos en la
resoluci¢ de problemes de salut de les
persones.

» Competencies professionals relacionades
amb l'educacio fisica escolar i les activitats de
la docencia en activitat fisica i esport, la salut,
el rendiment esportiu i la gestio esportiva.
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Quin perfil has de tenir?

o Consideres que l'activitat fisica i I'esport no
son tan sols el teu camp professional futur
sind que també els entens com una filosofia
de vida activa i saludable, i com un instrument
de creixement i desenvolupament personal.

o Interes en I'exercici fisic i 'esport, tant en el
seguiment com en la practica.

» Capacitat de dialeg, escolta, treball en equip,
resiliéncia, proactivitat.
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Quines sortides
professionals tindras?
o Educacio

e Entrenament esportiu
o Salut
o Ociirecreacio

Gestio

Gestio esportiva
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Anatomia General*
e Fisiologia Humana*
£ | Fonaments Socioculturals i Historics de
@ | PActivitat Fisica i de 'Esport*
g Metodologia de la Investigacio en
Ciencies de I'Activitat Fisica i de 'Esport*
Psicologia de I'Esport*
. | Cinesiologia del Moviment*
Té Aprenentatge, Desenvolupament i Control Motor*
“g’ Pedagogia de I'Educacio Fisica i Esportiva*
§° Organitzaci¢ i Legislacié de I'Esport*
Activitat Fisica Inclusiva

) erceroes  (

Expressio Corporal i Dansa

Esports Individuals |1

Esports de Lluita i Adversari

Didactica: Intervenci¢ i Avaluacié en Educacio Fisica

Primer semestre

Prevencio de Riscs i Primers Auxilis

Activitat Fisiques a la Natura
Esports Col lectius Il
Esports Nautics

Segon semestre

Valoraci¢ i Prescripcio d’Exercici Fisic per a la Salut

Equipaments i Installacions Esportives

Credits ECTS: 240
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Sabies que...

la UIB t’ofereix diverses
vies per acreditar el
nivell d’angles que
necessites per obtenir
el titol de grau?





